ZP2.272.19.2024
Zatgcznik nr 2 do Zaproszenia

Opis przedmiotu zamowienia

1.  Przedmiot zaméwienia:
Przedmiotem zamowienia jest realizacja projektu z zakresu sportu i rekreacji Rady
Dzielnicy Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysiaclecia.
Celem projektu jest zachgcenie mieszkancow dzielnicy do uprawiania rekreacji
ruchowej oraz zaznajomienie z prawidtowymi technikami wykonywania ¢wiczen.
Projekt skierowany jest do osob dorostych i oséb mtodszych pozostajacych pod opieka
osoby dorostej. W zajeciach bedg uczestniczy¢ osoby z przypadkowego naboru.

2. Do obowigzkow Wykonawcy nalezy:

1) prowadzenie zaje¢ ruchowych wg harmonogramu przedstawionego
w zalacznikach,

2) zbieranie listy uczestnikow podczas kazdych zajg¢,

3) poinformowanie o obowigzku zapoznania si¢ z regulaminem zaj¢¢ oraz
obowigzku przestrzegania regulaminu zaj¢c,

4) udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego,

5) posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwote
min. 100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamdwienia,

6) posiadanie za§wiadczenia o odbyciu kursu pierwszej pomocy,

7) Stosowanie si¢ do uwag 1 zalecen dot. zaje¢ Zlecajacego.

3. Dobor i1 intensywno$¢ ¢wiczen maja by¢ dostosowane do kondycji osdb biorgcych
udzial w zajeciach. Przed rozpoczgciem bloku d¢wiczen nalezy poinformowaé
uczestnikow zaje¢, ze C¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko w zakresie
dostosowanym do wiasnych mozliwosci zdrowotnych 1 ruchowych. Zajecia powinny
sktada¢ si¢ z:

1) rozgrzewki do 10 % czasu

2) nauki prawidlowej techniki wykonywania ¢wiczen 10%-60% czasu
3) ¢wiczen - czesé glowna 20%-70% czasu

4) czes$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

4.  Termin realizacji zadan wedtug opisu kazdej z czgsci - poczagwszy od dna podpisania
umowy do dnia 18 grudnia 2024 r. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania zaje¢.

5.  Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania uslugi z nalezyta starannos$cia
1 rzetelnos$cia.

6.  Udzial w zajeciach dla uczestnikow jest bezptatny.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
Zumba/Zumba kids/pilates

Przewidywana liczba | Okoto 100 os6b na kazdych zajeciach.

uczestnikow.

Opis Zajec Zajegcia Zumby (Zumba/Zumba kids), zdrowy kregostup 1 pilates.
Zajecia Zumby majg pehic¢ funkcje rekreacji ruchowej polegajace;j
na pofaczeniu tanca z elementami fitnessu prowadzonymi przez
instruktora do muzyki.

Zajecia zdrowy kregostup obejmuja trening medyczny z elementami
pilatesu, jogi, aerobiku i relaksacji. Skierowane sa glownie dla 0osob
w wieku 50 +.

Zajecia dostosowane do wieku 1 stopnia zaawansowania
uczestnikow zajec.

Liczba

godzin/czestotliwosé Zajecia wedtug harmonogramu:

zajec. Poniedziatek 19:30 Zumba

Wtorek 17:30 Zumba kids

Witorek 18:30 Zumba

Czwartek 17:30 Zdrowy kregostup —
Piatek 18:00 Pilates

Zumba (dla dorostych) - 2h tygodniowo
Zumba Kids - 1h tygodniowo

Pilates - 1h tygodniowo

Zdrowy kregostup - 1h tygodniowo

Maj - czerwiec
Zumba — 22 godziny
Zumba kids — 11 godzin

Pilates — 11 godzin
Zdrowy kregostup 11 godzin
Lacznie 55 godziny

Wrzesien - grudzien

Zumba — 30 godziny

Zumba kids — 15 godzin
Pilates — 15 godzin

Zdrowy kregostup 15 godzin
Lacznie 75 godzin

Lacznie wszystkich zaje¢ 130 godzin.

Termin realizacji zajgé
Harmonogram.

Od maja (od dnia podpisania umowy) do 18 grudnia 2024r.

Miejsce realizacji
zajec.

Zajecia odbywaja si¢ w ZSSiMS ul. Subistawa 22, SP 60 ul.
Chtopska i SP 77 ul. Ortowska. Lokalizacje zapewnia Zamawiajacy.
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Obowiazki Do obowigzkoéw Wykonawcy nalezy w szczego6lnosci:
Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu.

2. Prowadzenie zaje¢.

3. Udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania
Zamawiajacego.

4. Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omowienia rozwoju
programu.

5. Zbieranie podpisow uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci
dostarczonych przez Zamawiajagcego oraz comiesi¢czne
dostarczenie uzupetnionych list obecnos$ci do Zamawiajacego.
W  przypadku  wprowadzenia  przez  Zamawiajacego
elektronicznego systemu oznaczania obecnosci, zbieranie
obecno$ci wskazanymi przez Zamawiajagcego metodami. W
przypadku zaje¢ online listy obecno$ci nie muszg by¢
prowadzone.

6. Zapewnienie nosnika muzyki wraz z muzyka na kazde zajecia.

7. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

8. Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia.

Wymagania dotyczace | 1. Posiadanie ubezpieczenia OC na kwote nie mniejsza niz
Wykonawcy 100.000 z1 (sto tysigcy ztotych).

2. Odbyty kurs pierwszej pomocy przez prowadzacego zaje¢cia

3. Doswiadczenie w przeprowadzeniu zaje¢ min.10 szt. Zumby lub
Zumby Gold przeznaczonych dla nie mniej niz 50 uczestnikow.

4. Posiadanie uprawnien Instruktor Zumba Fitness ® 1 Zumba
Gold ®.

5. Doswiadczenie w przeprowadzeniu zaje¢ pilates i zdrowy

kregostup w ilosci nie mniejszej niz 10 zajg¢ przeznaczonych
dla nie mniej niz 10 uczestnikow.




