72P2.272.12.2022
Zatgcznik nr 2 do Zaproszenia

1.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

(czes¢ wspolna dla wszystkich czesci zamowienia)

Przedmiot zamowienia:

Przedmiotem zamowienia jest realizacja programu rekreacji ruchowej pod nazwa: ,,Aktywuj si¢
w Gdansku!”.

Celem projektu jest zachgcenie mieszkancow Gdanska do uprawiania rekreacji ruchowej
oraz zaznajomienie z prawidlowymi technikami wykonywania ¢wiczen. Projekt skierowany jest
do os6b dorostych i 0s6b mtodszych pozostajacych pod opieka osoby dorostej. W zajeciach
beda uczestniczy¢ osoby z przypadkowego naboru.

2.Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy:

1) prowadzenie zaje¢ ruchowych wg harmonogramu przedstawionego w zatacznikach,

2) zbieranie listy uczestnikow podczas kazdych zajec, z wylgczeniem zajec online,

3) poinformowanie o obowigzku zapoznania si¢ z regulaminem zaj¢¢ oraz obowigzku
przestrzegania regulaminu zajec,

4) udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajgcego,

5) posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej, na kwote min. 100 tys. zi,
w zakresie obejmujgcym realizacje przedmiotu zamowienia,

6) posiadanie zaswiadczenia o odbyciu kursu pierwszej pomocy,

7) Stosowanie si¢ do uwag i zalecen dot. zaje¢ Zlecajacego.

3.Dobor 1 intensywno$¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji oséb biorgcych udziat

o

W zajeciach. Przed rozpoczgciem bloku ¢wiczen nalezy poinformowac uczestnikow zajec,
ze ¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko w zakresie dostosowanym do wtasnych mozliwos$ci
zdrowotnych i ruchowych. Zajecia powinny sktadac si¢ z:

1) rozgrzewki do 10 % czasu

2) nauki prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen 10%-60% czasu

3) ¢wiczen - czesé gtowna 20%-70% czasu

4) cze$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

Terminy realizacji zadania zgodnie z harmonogramem przedstawionym w zalgcznikach,
poczawszy od 01 marca 2022 r. do dnia 31 grudnia 2022 r. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo
do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania zajec.

Obiekty do zajg¢ zapewni Zamawiajacy, chyba ze Opis przedmiotu zamowienia mowi inaczej.
Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ustugi z nalezytg starannos$cig i rzetelnoscia.

Udziat w zajeciach dla uczestnikow jest bezptatny.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESCNR 1
Joga

Przewidywana liczba | Okoto 80 0s6b na kazdych zajeciach.
uczestnikow
Opis zajec Zajecia majg petni¢ funkcje rekreacji ruchowej polegajacej na stosowaniu

polaczenia zasad réznych rodzajow Jogi. Zajecia dostosowane do wieku

1 poziomu zaawansowania uczestnikow zajec.
Liczba Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu — kazdy wtorek na Miejskiej Hali
godzin/czestotliwosé Sportowej za wyjatkiem miesiecy, w ktorych bedzie nieczynna (potowa
zajed czerwca, lipiec i sierpien) - zaj¢cia beda odbywaty sie (online)

Terminy zaje¢ mogg by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.

Lacznie 38 zaje¢ w ciggu roku.

Lacznie nie mniej niz 38 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zaje¢
Harmonogram

Od 01 marca 2022 roku do 31 grudnia 2022 roku.

Miejsce realizacji zajgé

Zajecia odbywaja si¢ w Miejskiej Hali Sportowej, ul. Kotobrzeska 61
Gdansk - Przymorze (zapewnia Zamawiajacy) lub online (live lub z
nagrania) na profilu wskazanym przez Zamawiajgcego.

Zamawiajgcy moze zmieni¢ podana lokalizacje.

Obowigzki
Wykonawcy

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegdlnosci:

Prowadzenie zaj¢c.

Koordynacja projektu.

Udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajgcego.
Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omoéwienia rozwoju programu.
Zbieranie podpisOw uczestnikow zaje¢ na listach obecnos$ci
dostarczonych przez Zamawiajgcego oraz comiesi¢czne dostarczenie
wypetnionych list, W przypadku wprowadzenia przez Zamawiajgcego
elektronicznego systemu oznaczania obecnosSci, zbieranie obecnoSci
wskazanymi przez Zamawiajgceg0 metodami. W przypadku zaje¢ online
listy obecno$ci nie muszg by¢ prowadzone.

5. Zapewnienie nie mniej, niz jednej osoby do prowadzenia zajgé.

PrwodE

Obowigzki
Wykonawcy dotyczace
zaje¢ online (live lub z
nagrania)

Do obowigzkow Wykonawecy w  przypadku live nalezy

w szczegolnoscei:

1. Zapewnienie transmisji w otoczeniu/pomieszczeniu zaakceptowanym
przez Zamawiajacego

2. Zapewnienie ramki z logotypami dostarczonymi przez cato$¢ transmisji
widocznej dla ¢wiczacych

3. Przekazanie Zamawiajacemu linku do zajg€.

4. Udostepnienie materiatu dla uczestnikoOw zaje¢ na okres nie krotszy niz

24 godziny

zajec

Do obowigzkéw Wykonawcy w przypadku zaje¢ z nagrania nalezy

W szczeg6lnosci:

1. Umawianie z przedstawicielem Zamawiajacego terminéw i miejsca
nagran zaje¢. Nagrania w ilo$ci nie mniejszej niz 2 zajecia podczas
jednego nagrania.

2. Przekazania wszelkich praw do nagranych zaje¢ Zamawiajacemu.
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Wymagania dotyczace
Wykonawcy

n

Posiadanie ubezpieczenia OC na kwotg¢ nie mniejsza niz 100.000 zt
(sto tysigcy ztotych).

Odbyty kurs pierwszej pomocy przez prowadzacego zajgcia.
Doswiadczenie w przeprowadzeniu zaje¢ Jogi w ilosci nie mniejszej niz
10 zajg¢ przeznaczonych dla nie mniej niz 50 uczestnikow.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC NR 2
Piesze wedrowki z rodzina

Przewidywana liczba | Do 100 0so6b

uczestnikow.

Opis Zajeé Zajecia pelnigce funkcje rekreacji ruchowej, integracji rodziny oraz
zapoznania si¢ z terenami zielonymi miasta Gdansk. Podczas zajgc
uczestnicy wedrowki majg zapoznac si¢ z podstawowymi umiejetnosciami
postugiwania si¢ mapa, nazewnictwem szlakéw 1 otaczajacej natury, oraz
ciekawymi miejscami w Nadlesnictwie Gdansk. Wedrowki skierowane do
0s0b dorostych i dzieci 0 r6znym stopniu kondycji fizyczne;j.

Liczba Zajecia odbywacé si¢ bedg raz w miesigcu, w niedziele 0 godzinie 10:00.(za

godzin/czgstotliwosc wyjatkiem miesiecy czerwiec, lipiec, sierpien, grudzien)

zajec. Kazde zajecia trwaé¢ powinny nie mniej niz 3 godziny.

Lacznie 6 zaje¢ w ciggu roku.
Lacznie nie mniej niz 18 godzin w ciaggu roku.

Termin realizacji zajec¢

Od 01 marca 2022 roku do 31 grudnia 2022 roku.

Harmonogram.

Miejsce realizacji | Nadlesnictwo Gdansk, z miejscem startu i konca wedrowki w obrebie
zajec. Miasta Gdansk.

Obowigzki Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:

Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu.

2. Prowadzenie zajec.

3. Biezagcy kontakt z Zamawiajacym w celu omoéwienia rozwoju
programu.

4. Udziat w konferencjach prasowych
Zamawiajacego.

5. Zbieranie podpisdw uczestnikOw zaje¢ na listach obecnosci
dostarczonych przez Zamawiajgcego oraz comiesieczne dostarczenie
uzupetnionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,
zbieranie obecnosci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

6. Zapewnienie apteczki medycznej podczas kazdej wedrowki.

7. Zorganizowanie jednego ogniska dla uczestnikow wedrowki
(zapewnienie: wszelkich prawem wymaganych pozwolen, drewna,
udostegpnienia nie mniej niz 50 sztuk kijow do pieczenia kietbasek)

8. Zapewnienie ubezpieczenia NNW dla grupy otwartej pomigdzy 50, a
100 os6b na kazda wedrowke,

9. Zapewnienie nie mniej niz dwoch 0s6b prowadzacych wedrowki

10. Dostarczenie szesciu planowanych §ladow tras wedréwek nie
krétszych niz 6 km i nie dtuzszych niz 10 km do Zamawiajacego
przed podpisaniem umowy.

na kazde wezwania

Wymagania dotyczace
Wykonawcy

1. Posiadanie ubezpieczenia OC na kwot¢ nie mniejsza niz 100.000 zi

(sto tysiecy ztotych).

Odbyty kurs pierwszej pomocy przez prowadzacego zajgcia.

3. Doswiadczenie w przeprowadzeniu wedrowek w ilosci nie mniejszej niz
5, kazda o trasie min. 5 km, przeznaczonych dla nie mniej niz 15
uczestnikow.

no
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
CZESC NR 3

Rowery elektryczne dla senioréw

Przewidywana liczba
uczestnikow

15 o0s6b

Opis zajeé

Zajecia rekreacyjne polegajace na przeprowadzeniu instruktarzu jazdy na
rowerach elektrycznych (lezacych i siedzacych) oraz poprowadzeniu
wycieczki na rowerach elektrycznych. Program skierowany do senioréw
60+. Zajecia maja by¢ skierowane przede wszystkim do oso6b
rozpoczynajacych swoja przygode z jazda na rowerach elektrycznych.

Zajecia majg sktada¢ si¢ z instruktarzu jazdy na rowerach elektrycznych
zapewnionych przez Zlecajacego ok. 30 minut, rozgrzewki ok. 15 minut,
jazdy trwajacej ok. 60 minut (decyzja prowadzacego).

Liczba
godzin/czestotliwosé
Zajec

Zajecia prowadzone przez dwie osoby.

Zajecia raz W miesigcu w miesigcach maj, czerwiec, lipiec, sierpien,
wrzesien.

Terminy zaje¢ mogg by¢ zmienione przez Zlecajacego.

Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 90 minut.

Lacznie 5 zaje¢ w ciggu roku.

Lacznie nie mniej niz 7,5 godziny w ciagu roku.

Termin realizacji zajeé
Harmonogram

0Od 02 maja 2022 roku do 31 grudnia 2022 roku.

Miejsce realizacji zajec

Zajecia bedg odbywac si¢ beda:

1. Gdanski Stadion Lekkoatletyczny i Rugby al. Grunwaldzka 244
w Gdansku.

2. Zamawiajacy moze zmieni¢ podane lokalizacje.

Obowigzki
Wykonawcy

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:

Koordynacja projektu.

Prowadzenie zajec.

Udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajgcego.

Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omowienia rozwoju programul.

Zbieranie podpisow uczestnikow zaje¢ na listach obecnos$ci, oraz
comiesigczne ich dostarczenie do Zamawiajacego. W przypadku
wprowadzenia przez Zamawiajacego  elektronicznego  systemu
oznaczania obecno$ci, zbieranie obecno$ci wskazanymi  przez
Zamawiajacego metodami.

agkrwn

Wymagania dotyczace
Wykonawcy

1. Posiadanie ubezpieczenia OC na kwote nie mniejszag niz 100.000 zi
(sto tysigcy ztotych).

2. Odbyty kurs pierwszej pomocy przez co najmniej jednego
prowadzacego zajecia.

3. Doswiadczenie w przeprowadzeniu zajg¢ z zakresu jazdy na rowerach w
tym elektrycznych w ilosci nie mniejszej niz 10 zajg¢ przeznaczonych
dla nie mniej niz 5 uczestnikow.
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