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Nazwa zajeé - Gdansk Potudnie naSTART - Orunia Gérna - Gdansk Potudnie

Przewidywana
liczba uczestnikow

ok. 20 0sob

Opis zaje¢

,,Gdansk Potudnie na  start” to cykl bezptatnych treningow
w wybranych aktywnos$ciach, jako odpowiedz na zainteresowanie mieszkancoéw dang
forma ruchu. To propozycja imprez sportowo — rekreacyjnych realizowanych w
otwartej formule FOR FUN jako nowy projekt skierowany do mieszkancow
potudniowych dzielnic Gdanska.

Zajecia sa skierowane zarowno dla poczatkujacych jak i zaawansowanych mitosnikow
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zajecia aktywizujace i ogélnorozwojowe z elementami Nordic Walking z
wykorzystaniem istniejacej infrastruktury (w tym sitowni pod chmurka),
marszobiegowe oraz biegowe (dla bardziej zaawansowanych). Merytoryka zajec
bedzie modyfikowana w trakcie trwania projektu w oparciu o grupg odbiorcow ich
zainteresowania i mozliwosci.

Poza aspektem zdrowotnym i sportowym, beda réwniez realizowane cele spoteczne
integrujac mieszkancow w czasie cyklicznych spotkan nie tylko o stricte charakterze
sportowym (ognisko/rajd rowerowy/szkolenie I prelekcje instruktoréw | zaproszonych
gosci).

Liczba
godzin/czestotliwo
$¢ zajec

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu.

Terminy zaje¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.

Lacznie 12 zaje¢ w ciggu roku.

Termin realizacji
zajec
Harmonogram

Pazdziernik - grudzien 2020 r.

Miejsce realizacji
zajec

Zbiornik Augustowska - lokalizacja zajg¢ moze by¢ zmieniona przez Zlecajacego.

Wykonawcy

Obowiazki Do obowigzkow Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:
Wykonawcy 1. Koordynacja projektu.
2. Zbieranie podpiséw uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci oraz comiesieczne
ich dostarczenie do Zamawiajacego. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci, zbieranie
obecnosci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.
3. Prowadzenie zajec.
4, Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia.
5. Zapewnienie OC prowadzacego zajecia do kwoty 100 000 zt (sto tysiecy
ztotych)
Wymagania Posiadanie uprawnien instruktora Nordic Walking.
dotyczace




