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Zalgcznik nr 2 do Zaproszenia

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
CZESC 1

Nazwa zajeé - Aktywne spacery z wozkami przy zbiorniku Augustowska

Przewidywana liczba
uczestnikow

20 osob

Opis zaje¢

Zajecia maja na celu budowanie pozytywnych wzorcow zdrowego i
aktywnego stylu zycia, wspierajg aktywizacje i integracje rodzicow we
wczesnym okresie rodzicielstwa. Podczas spotkan rodzice wykonuja
¢wiczenia fizyczne pod okiem instruktora, wykorzystujac wozek, a takze
inne dostepne podczas spaceru przyrzady. Mozliwosé regularnego
uczestniczenia w zajeciach oraz znalezienie si¢ w gronie o podobnych
problemach, pozwoli na niwelacje stresu towarzyszacemu opiece i
wychowaniu matego dziecka. Ponadto zajecia ruchowe przyczynia sie do
poprawy formy oraz sylwetki, a tym samym do wzrostu pewnosci siebie
oraz samozadowolenia. Taki stan ma pozytywny wptyw na dziecko oraz
cata rodzine.

Liczba
godzin/czestotliwosé
zajec

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu.

Terminy zaje¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.

Lacznie 12 zaje¢ w ciggu roku.

Termin realizacji zaje¢
Harmonogram

Pazdziernik - grudzien 2020 r.

Miejsce realizacji zaje¢

Zbiornik Augustowska - lokalizacja zajg¢ moze by¢ zmieniona przez
Zlecajacego.

Obowiazki Wykonawcy

Do obowiazkow Wykonawcy nalezy w szczegdlnosci:

1. Koordynacja projektu.

2. Zbieranie podpiséw uczestnikow zaje¢ na listach obecno$ci oraz
comiesi¢gezne ich dostarczenie do Zamawiajacego. W przypadku
wprowadzenia przez Zamawiajacego elektronicznego systemu
oznaczania obecno$ci, zbieranie obecnosci wskazanymi przez
Zamawiajacego metodami.

Prowadzenie zaj¢é.

Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia.
Zapewnienie OC prowadzacego zajecia do kwoty 100 000 zt (sto
tysiecy zlotych)
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