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i Zalgcznik nr 2 do Zaproszenia
OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC 2

Nazwa zajeé - Zdrowy kregostup dla mam z dzieémi

Przewidywana liczba
uczestnikow

Jednorazowo do 15 oséb

Opis zaje¢

Zajecia zdrowy kregostup zawieraja ¢wiczenia wzmacniajace, stabilizujace,
rozluzniajce poszczegolne grupy miesniowe, zwracaja takze uwge na oddech i
prawidtowa postawe. Majag na celu poprawe ogoélnego stanu kregostupa,
wyrobienia prawidlowych nawykéw ruchowych | likwidacje napieé
migsniowych i bolow plecow. Miode mamy szczegolnie narazone sa na bole
kregostupa oraz nieprawidtowe nawyki ruchowe, dlatego tak wazne sa zajecia
tego typu. Poza tym moga uczestniczy¢ w tych zajeciach razem ze swoimi
dzie¢mi , maja mozliwos¢ spotkania si¢ z innymi mamami, ktére maja
podobne problemy , co wplywa pozytywnie na stan psychiczny mam.

Liczba
godzin/czestotliwos¢ zajeé

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu.

Terminy zaje¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.

Lacznie 12 zaje¢ w ciggu roku.

Termin realizacji zajec¢
Harmonogram

Pazdziernik - grudzien 2020 r.

Miejsce realizacji zaje¢

Sala umozliwiajaca realizacje zajec¢ na terenie dzielnicy Orunia Gorna-Gdansk
Potudnie.

Obowiazki Wykonawcy

Do obowigzkow Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:
1. Koordynacja projektu.
2. Zbieranie podpiséw uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci oraz
comiesieczne ich dostarczenie do Zamawiajacego. W przypadku
wprowadzenia przez  Zamawiajacego  elektronicznego  systemu
oznaczania obecno$ci, zbieranie obecnosci wskazanymi przez
Zamawiajacego metodami.

Prowadzenie zajec.

Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia.

Wynajecie sali na prowadzenie zajec.

Zapewnienie OC prowadzacego zajecia do kwoty 100 000 zt (sto
tysiecy zlotych)
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