Opis przedmiotu zamowienia w ramach realizacji budzetu obywatelskiego.
(czes¢ wspolna dla wszystkich czesci zamowienia)

1.  Przedmiot zaméwienia:
Przedmiotem zamowienia jest realizacja zadan z zakresu sportu i rekreacji programu
budzetu obywatelskiego.
Celem projektu jest zachecenie mieszkancow Gdanska do uprawiania rekreacji
ruchowej oraz zaznajomienie z prawidtowymi technikami wykonywania ¢wiczen.
Projekt skierowany jest do osob dorostych i 0s6b mtodszych pozostajacych pod opieka
osoby dorostej. W zajeciach bedg uczestniczy¢ osoby z przypadkowego naboru.

2. Do obowigzkow Wykonawcy nalezy:

1) prowadzenie zaje¢ ruchowych wg harmonogramu przedstawionego
w zalgcznikach,

2) zbieranie listy uczestnikow podczas kazdych zaje¢¢,

3) poinformowanie o obowigzku zapoznania si¢ z regulaminem zaj¢¢ oraz
obowigzku przestrzegania regulaminu zaj¢c,

4) udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego,

5) posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej, na kwote
min. 100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamdwienia,

6) posiadanie za§wiadczenia o odbyciu kursu pierwszej pomocy,

7) Stosowanie si¢ do uwag i zalecen dot. zaje¢ Zlecajacego.

8) Dostarczenie raportu z realizacji zapiséw obowigzkow wynikajacych z umowy.

3. Dobor i intensywnos¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji oséb biorgcych
udzial w zajeciach. Przed rozpoczgciem bloku ¢wiczen nalezy poinformowaé
uczestnikow zaje¢, ze C¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko w  zakresie
dostosowanym do wtasnych mozliwosci zdrowotnych i ruchowych. Zajecia powinny
sktada¢ si¢ z:

1) rozgrzewki do 10 % czasu

2) nauki prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen 10%-60% czasu
3) ¢wiczen - czes¢ glowna 20%-70% czasu

4) cze$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

4.  Terminy realizacji zadania zgodnie z harmonogramem przedstawionym w zatacznikach,
poczawszy od 02 stycznia 2020 r. do dnia 31 grudnia 2020r. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania zaj¢c.

5. Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta staranno$cia
1 rzetelnos$cia.
wymagana. Optaty licencyjne za odtwarzanie muzyki zapewnia Zamawiajacy.

7. Udziat w zajeciach dla uczestnikow jest bezplatny.



Czesénrl

Rodzinna Gra Terenowa Jasien,

Rodzinna Gra Terenowa Chelm,

Rodzinna Gra Terenowa Orunia Gorna-Gdansk Poludnie,
Rodzinna Gra Terenowa Osowa,

Rodzinna Gra Terenowa Zaspa-Mtyniec

W RAMACH REALIZACJI BUDZETU OBYWATEKLSKIEGO 2020

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przewidywana liczba
uczestnikow.

Okoto 200 0s6b na kazdej grze terenowe;.

Opis Zajec

Rodzinna gra terenowa ma by¢ przeznaczona dla rodzin chcacych
wspolnie spedzi¢ czas w formie gry i zabawy na orientacj¢. Gra
ma da¢ mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy 1 znajomosci terenu
we wskazanych dzielnicach Gdanska (Jasien, Chelm, Orunia Gorna-
Gdansk Potudnie, Osowa, Zaspa-Mtyniec), co wptynie na realizacje
réznorodnych taktyk wewnatrz rodzinnych zespotow. Celem gry ma
by¢ integracja wewnatrz rodziny, a takze budowa wi¢zi miedzy
gdanskimi spoleczno$ciami.

Liczba
godzin/czestotliwosé
zajec.

W  kazdej lokalizacji zajecia organizowane beda jeden raz
w ustalonym terminie.
Lacznie 5 zrealizowanych gier w ciggu roku.

Termin realizacji:

Gry terenowe odbeda si¢ najpozniej do 20 grudnia 2020 roku.

Miejsce realizacji gier.

Gry winny odbywac¢ si¢ w nastgpujacych lokalizacjach:
1. Jasien,

2. Chelm,

3. Orunia Gorna-Gdansk Potudnie,

4. Osowa,

5. Zaspa-Mlyniec

Obowigzki
Wykonawcy.

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegdlnosci:
1. Realizacja projektu:

a) wykreslenie pigciu map do imprez na orientacj¢ obejmujace
wybrany obszar dzielnic (wskazanych jako miejsce
wykonania zadania) wyznaczone przez wykonawce jako
teren zawodow,

b) promocja kazdej edycji Gier Terenowych, w tym:

e Zapomocg Strony internetowej,
e W portalu spotecznosciowym, Facebook.
C) zastosowania formularza zgloszeniowego
2. Przygotowanie i przeprowadzenie kazdej z 5 edycji Gier

Terenowych z wykorzystaniem systemu Sportldent, w tym:

a) Zapewnienie niezbednego sprzetu (w tym stacje Sportldent) i
zabezpieczenie techniczne edycji

b) Zapewnienie medali dla kazdego uczestnika imprezy.

c) Opracowanie koncepcji oraz wykreslenie na mapach 5 tras
zroznicowanych pod wzgledem dtugosci 1 stopnia trudnosci

d) Zapewnienia kadry obslugujacej gre — min. 6 0s.

e) Przygotowania dla uczestnikow map. Kart startowych i




elektronicznych  chipow do potwierdzania  punktow
kontrolnych

f) Zapewnienie na starcie i mecie zegara startowego,

g) Przygotowanie centrum Imprezy zabezpieczajacego od
niekorzystnych warunkow atmosferycznych,

h) Zapewnienie odczytu kart startowych na mecie

i) Zapewnienie obstugi uczestnikow na mecie w zakresie:

e wreczenia wydruku z wynikiem poszczeg6lnych
punktow  kontrolnych wraz z predkosScia
pokonywania etapow

e medalu za udziat w Imprezie

Publikacj¢ na stronie internetowej wynikow poszczegdlnych
etapbw wraz z miedzyczasami poszczegdlnych druzyn
1 uczestnikow

Tworzenie list uczestnikow do weryfikacji dla Zamawiajacego.
Sporzadzenie regulaminu gry.

Druk wraz z projektem oraz kolportaz, nie mniej niz 50 sztuk
plakatow promocyjnych, formatu min. A3

Przeprowadzenie imprezy zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa.

W przypadku = wprowadzenia  przez  Zamawiajgcego
elektronicznego systemu oznaczania obecno$ci, zbieranie
obecnos$ci wskazanymi przez Zamawiajgcego metodami.




Czesé nr 2

o Treningi Aktywizujagce OPEN i Nordic Walking — Jasien
o Treningi Aktywizujace OPEN i Nordic Walking — Suchanino

W RAMACH REALIZACJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2020

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przewidywana liczba
uczestnikow.

Okoto 30 osob na kazdych zajeciach.

Opis Zajec

Zajecia na $wiezym powietrzu w dzielnicy Jasien i Suchanino.
Program zaje¢ przewiduje Treningi Aktywizujace OPEN (kombinacja
slow joggingu, treningu stabilizacyjnego i stretchingu) i zajgcia
Nordic Walking (marsz z kijami).

Celem projektu jest aktywizacja, poprawa stanu zdrowia,
samopoczucia i kondycji fizycznej mieszkancow dzielnicy.
Uczestnicy treningdbw maja uczyC¢ si¢ jak korzystaé z dostgpnej
im infrastruktury zewngtrznej, biega¢ bez urazowo i maszerowac
z kijami. Ponadto regularne treningi beda okazja do spotkan
Zz innymi ludZmi i budowania relacji sasiedzkich w sprzyjajacej
integracji atmosferze. Zajecia odbywac si¢ beda 2 razy w tygodniu (w
2 grupach: podstawowa/seniorzy i $rednio-zaawansowana) od wiosny
do jesieni. Projekt przewiduje w kazdej lokalizacji 15 Treningow
Aktywizujacych OPEN 1 15 zaje¢ Nordic Walking dla kazdej z grup,
facznie 120 spotkan.

Liczba
godzin/czestotliwosé
zajec.

Zajecia organizowane bedg w kazdej lokalizacji dwa razy w tygodniu
od wiosny do jesieni o ustalonej godzinie w dwodch réznych grupach
(Sredniozaawansowana i podstawowa/seniorzy).

(wytaczajac dni ustawowo wolne od pracy)

Kazde zajecia trwa¢ powinny nie mniej niz 90 minut.

Lacznie 120 zaje¢ w ciagu roku.

Lacznie nie mniej niz 180 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajec

W okresie marzec — czerwiec/lipiec i wrzesien — listopad roku 2020.

Harmonogram.
Miejsce realizacji 1. Zajecia winny odbywa¢ si¢ w nastgpujacych godzinach
zajec. i lokalizacjach:
Zbiornik retencyjno-rekreacyjny Jasien (60 zajec)
Tereny rekreacyjne przy ul. Powstancow Warszawskich Suchanino
(60 zajec)
Termin uzgodniony z Zamawiajacym.
Dzien i godzina zaj¢¢ mogg ulec zmianie przez Zamawiajacego.
Obowigzki Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegdlnosci:
Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu:

2. Zbieranie podpiséw uczestnikow zaje¢ na wzorze list obecnosci
dostarczonym przez Zamawiajgcego oraz comiesieczne dostarczenie
uzupelionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,
zbieranie obecnosci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

3. Dwukrotne przeprowadzenie analizy skladu ciata analizatorem
medycznym wszystkim uczestnikom wraz z jej interpretacja, w kazdej




dzielnicy

4. Druk wraz z projektem oraz kolportaz w dzielnicach Jasien i
Suchanino, nie mniej niz 50 sztuk plakatoéw promocyjnych, formatu
min. A3.

5. Druk wraz z projektem oraz kolportaz, nie mniej niz 200 sztuk
ulotek promocyjnych, w formacie min. A5 w dzielnicach Jasien i
Suchanino

6. Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia.




Cze$é nr 3

o Zajecia na §wiezym powietrzu w okresie wiosennym, letnim i jesiennym
oraz zajecia na Sali gimnastycznej w okresie zimowym w dzielnicy Wrzeszcz

Gorny

W RAMACH REALIZACJI BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2020

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przewidywana liczba

Okoto 30 os6b na kazdych zajeciach.

uczestnikow.

Opis Zajeé Program zajg¢ ma obejmowac trening funkcjonalny, stabilizacyjny
oraz obwodowy dla kobiet w kazdym wieku oraz po cigzy
z nastawieniem na wzmacnianie mi¢$ni dna miednicy. Mile widziane
pociechy na zajeciach.
Celem projektu jest aktywizacja i poprawa zdrowia ogdlnego oraz
nawigzanie relacji sgsiedzkich ws$réd mieszkancow dzielnicy
Wrzeszcz Gorny.
Zajecia z wykonywaniem ¢wiczen zltozonych (wielostawowych)
nastawione na poprawe dziatania uktadu krazenia oraz wzrost
wydolno$ci organizmu.
Cwiczenia maja réowniez angazowa¢ do pracy migsnie glebokie,
wzmacniajac migénie tutowia zaréwno z przodu, jak 1 z tyh,
odcigzajac tym samym kregostup.

Liczba Zajecia na $wiezym powietrzu w okresie wiosennym, letnim i

godzin/czestotliwos¢ jesiennym (30 spotkan) oraz zaj¢cia na Sali gimnastycznej w okresie

zajec. zimowym (22 spotkania) w dzielnicy Wrzeszcz Gorny

Kazde zajecia trwaé powinny nie mniej niz 60 minut.
Lacznie 52 zaje¢cia w ciggu roku.

Termin realizacji zajgé

W okresie styczen — grudzien roku 2020.

Harmonogram.

Miejsce realizacji 1. Zajgcia winny odbywaé si¢ w nastepujacych godzinach

zajec. I lokalizacji: Wrzeszcz Gorny, termin uzgodniony z Zamawiajagcym
Dzien i godzina zaj¢¢ moga ulec zmianie przez Zamawiajgcego.

Obowigzki Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegdlnosci:

Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu:

2. Zapewnienie Sali do organizacji 22 zaje¢ w okresie zimowym w
dzielnicy Wrzeszcz Gorny

3. Zbieranie podpisOw uczestnikow zaje¢ na wzorze list obecnosci
dostarczonym przez Zamawiajgcego oraz comiesigczne dostarczenie
uzupelionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,
zbieranie obecno$ci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

4. Zapewnienie nie mniej niZ jednej osoby prowadzacej zajecia.




