1.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
AKktywuj si¢ w ratownictwie

Przedmiot zaméwienia:

Przedmiotem zamodwienia jest realizacja programu rekreacji ruchowej pod nazwa: ,,Aktywuj
sie”.

Celem projektu jest zachecenie mieszkancoOw Gdanska do uprawiania rekreacji ruchowej
oraz zaznajomienie z prawidlowymi technikami wykonywania ¢wiczen 1 profilaktyka
bezpiecznej kapieli. Projekt skierowany jest do osoéb dorostych 1 0s6b miodszych pozostajacych
pod opieka osoby dorostej. W zajeciach beda uczestniczy¢ osoby z przypadkowego naboru.

2.Do obowigzkow Wykonawcy nalezy:

1) prowadzenie zaj¢¢ ruchowych wg harmonogramu przedstawionego w zalacznikach,

2) zbieranie listy uczestnikéw podczas kazdych zajec,

3) poinformowanie o obowigzku zapoznania si¢ z regulaminem zaj¢¢ oraz obowigzku
przestrzegania regulaminu zajec,

4) udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego,

5) posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwot¢ min. 100 tys. zi,
w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamdwienia,

6) posiadanie zaswiadczenia o odbyciu kursu pierwszej pomocy,

7) Stosowanie si¢ do uwag i zalecen dot. zaje¢ Zlecajacego.

3.Dobdr i intensywno$¢ ¢wiczen maja by¢ dostosowane do kondycji 0sob bioracych udziat

AN

w zajeciach. Przed rozpoczgciem bloku ¢wiczen nalezy poinformowaé uczestnikow zajec,
ze ¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko w zakresie dostosowanym do wiasnych mozliwosci
zdrowotnych i ruchowych. Zajgcia powinny sktadac si¢ z:

1) rozgrzewki do 10 % czasu

2) nauki prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen 10%-60% czasu

3) ¢wiczen - czg$¢ gldwna 20%-70% czasu

4) czes$¢ koncowa rozluzniajgca do 10% czasu

Terminy realizacji zadania zgodnie z harmonogramem przedstawionym w zalacznikach,
poczawszy od 02 stycznia 2020 r. do dnia 31 grudnia 2020 r. Zamawiajacy zastrzega sobie
prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania zaj¢¢.

Obiekty do zaje¢ zorganizuje Zamawiajacy.

Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania ustugi z nalezytg starannoscig i rzetelnoscia.
Wykonawca programu zapewni muzyke niezbedng do prowadzenia zajec¢ jesli jest wymagana.
Oplfaty licencyjne za odtwarzanie muzyki zapewnia Zamawiajacy.

Udziat w zajeciach dla uczestnikow jest bezptatny.

strona 1/6



Program ,,Aktywuj si¢ w ratownictwie” obejmuje:

I. Zajecia - Aktywuj sie w ratownictwie

Przewidywana liczba
uczestnikow.

1 zajecia - 30 0sob duza niecka, 15 os6b mata niecka
Lacznie: maksymalnie 45 oséb / 1 zajecia

Opis Zajgcé

Aktywuj si¢ w ratownictwie wodnym, to cykl bezplatnych zajeé
doskonalacych umiejgtnosci pltywackie z elementami ratownictwa. Program
przeznaczony jest zarowno dla dzieci, jak i dla dorostych. Uczestnicy maja
mozliwos¢ poprawienia techniki ptywania, a takze zapoznania si¢ z
podstawowymi elementami pierwszej pomocy oraz ratownictwa wodnego.

W ciggu roku odbywaja si¢ 2 cykle zaje¢, tj. edycja zimowa i edycja
wiosenna. Na kazdy z cykli obowigzuja oddzielne zapisy. Udzial w zajeciach
dla uczestnikow jest bezptatny.

Dobor 1 intensywno$¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji oséb
bioragcych udziat w zajeciach. Przed rozpoczeciem bloku ¢wiczen nalezy
poinformowac uczestnikéw zajec, ze ¢wiczenia mogg by¢ wykonywane tylko
w zakresie dostosowanym do wlasnych mozliwosci zdrowotnych i1
ruchowych. Zajecia powinny sktadac si¢ z:

5) rozgrzewki do 20 % czasu

6) ¢wiczen (nauka prawidlowego wykonywania d¢wiczen, doskonalenie
ptywania, elementy ratownictwa wodnego) - cze$¢ gtéwna od 20 do 70%
czasu

7) cze$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

Liczba
godzin/czestotliwosé
zajec.

Kazde zaj¢cia prowadzi 3 instruktoréw (2 os. duza niecka, 1 os. mata niecka)
Zajecia odbywaja si¢ w kazda niedziele, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy 1 zawodow ptywackich, a takze wakacji szkolnych, w godzinach:

1. 8:20-9:00

2. 9:00-9:40

3. 9:40-10:20
Terminy zaj¢¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwajg 40 minut (1 jednostka basenowa).
Lacznie 108 zaje¢ w ciagu roku.

Termin realizacji

zaj¢¢. Harmonogram.

Od 2 stycznia do 21 czerwca 2020 roku oraz od 1 wrzesnia do 20 grudnia
2020 roku.

Edycja wiosenna:
Styczen — 12 zajeé
Luty — 12 zajegé
Marzec — 12 zajec
Kwiecien — 9 zajgé
Maj — 9 zajec
Czerwiec — 9 zajec
Edycja zimowa:
Wrzesien — 12 zajeé
Pazdziernik — 12 zajegé
Listopad — 12 zajeé
Grudzien — 9 zajeé

Miejsce realizacji
7aj¢c.

Zajecia odbywajg si¢ na ptywalni Gdansk Chetm, przy ul. Chatlubinskiego 13
(zapewnia Zamawiajacy).
Zamawiajacy moze zmieni¢ podang lokalizacje.

Obowiazki

Do obowiazkéw Wykonawcy nalezy w szczegodlnosci:

strona 2/6




Wykonawcy.

1. Koordynacja projektu wspolnie z Zamawiajagcym. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania
zajec.

2. Prowadzenie zaj¢¢ po ustaleniu programu z Zamawiajacym.

Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omoéwienia rozwoju programu.

4. Prowadzenie obecnosci uczestnikéw zajec na listach dostarczonych przez
Zamawiajacego oraz comiesigczne dostarczenie uzupelionych list
obecnosci do Zamawiajacego. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci, zbieranie
obecnosci wskazanymi przez Zamawiajgcego metodami.

5. Zebranie oraz przekazanie Zamawiajagcemu oswiadczen wszystkich
uczestnikow, bedacych zalacznikiem do regulaminu zajec.

6. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

7. Zapewnienie na kazde zajecia minimum 3 o0sOb posiadajacych
uprawnienia minimum ratownika wodnego, zgodnych z obowigzujacymi
przepisami.

8. Udziat w spotkaniach prasowych na kazde wezwanie Zamawiajacego, nie
wiecej niz piec¢ razy podczas trwania umowy.

. Stosowanie si¢ do uwag i zalecen Zamawiajacego dot. prowadzenia zajec.
10. Posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwote min.
100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacje przedmiotu zamowienia
11. W przypadku zmiany instruktorow prowadzacych zajecia, Wykonawca
zobowigzany jest do przekazania dokumentéw potwierdzajacych

wymagane uprawnienia.

12. Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta starannoscia
1 rzetelnos$cia.

(98]

Obowiazki
Zamawiajacego

1. Przeprowadzenie naboru na kazdy cykl zaje¢ oraz przekazanie listy
uczestnikow dla Wykonawcy.

2. Zapewnienie obiektu do zaje¢ oraz sprzetu do doskonalenia ptywania i
ratownictwa.

II. Zimowa Szkola Ratownictwa

Przewidywana liczba
uczestnikow.

Plywalnia Chelm:

1 zajecia - 30 osob duza niecka, 15 0s6b mata niecka
Lacznie: maksymalnie 45 oséb / 1 zajgcia

Plywalnia Osowa:

1 zajecia — 15 oso6b duza niecka, 15 osdb mata niecka
Lacznie: maksymalnie 30 oséb / 1 zajecia

Plywalnia Stogi:

Lacznie: maksymalnie 15 osoéb /1 zajecia

Plywalnia Orunia:

Lacznie: maksymalnie 15 oséb / 1 zajecia

Opis Zajgcé

Zimowa Szkota Ratownictwa to cykl bezptatnych zaje¢ doskonalacych
umiejetnosci pltywackie z elementami ratownictwa podczas ferii zimowych.
Program przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia. Zajecia
beda réwniez obejmowaé podstawowe elementy pierwszej pomocy, a takze
zawiera¢ elementy gier i zabaw w wodzie.

Dobor i intensywno$¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji osob
bioracych udziat w zajeciach. Przed rozpoczeciem bloku ¢wiczen nalezy
poinformowac¢ uczestnikow zajeé, ze ¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko
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w zakresie dostosowanym do wlasnych mozliwo$ci zdrowotnych i
ruchowych. Zajecia powinny sktadac si¢ z:

8) rozgrzewki do 20 % czasu

9) ¢wiczen (nauka prawidtowego wykonywania ¢wiczen, doskonalenie
plywania, elementy ratownictwa wodnego) - cze$¢ gtowna od 20 do 70%
czasu

cze$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

Liczba
godzin/czgstotliwos¢
7aj¢c.

Plywalnia Chelm:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ osob prowadzacych zajecia: 3.

[lo$¢ zajec: 20 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzine zegarowa.

Plywalnia Osowa:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ osob prowadzacych zajecia: 2.

[lo$¢ zajec: 20 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzine zegarowa.

Plywalnia Stogi:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ osob prowadzacych zajecia: 1.

Ilo$¢ zajeé: 20 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.

Plywalnia Orunia:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

[lo$¢ 0s6b prowadzacych zajecia: 1.

Ilo$¢ zajec: 20 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.

Termin realizacji

zaj¢¢. Harmonogram.

Dni powszednie ferii zimowych 2020, tj. 13-17.01 oraz 20-24.01.2020, w
godzinach:

a) 14:00-15:00

b) 15:00-16:00

Miejsce realizacji
7aj¢c.

Zajecia odbywaja si¢ na ptywalniach:

Gdansk Chelm, przy ul. Chatubinskiego 13
Gdansk Osowa, przy ul. Siedleckiego 14
Gdansk Stogi, przy ul. Stryjewskiego 28
Gdansk Orunia, przy ul. Smolenskiej 6/8
(Dostgpnos¢ plywalni zapewnia Zamawiajacy).
Zamawiajacy moze zmieni¢ podane lokalizacje.

Obowiazki
Wykonawcy.

Do obowiazkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:

1. Koordynacja projektu wspodlnie z Zamawiajagcym. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania
zajec.

2. Prowadzenie zaj¢¢ po ustaleniu programu z Zamawiajacym.

Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omdwienia rozwoju programu.

4. Prowadzenie obecnosci uczestnikéw zajec na listach dostarczonych przez
Zamawiajacego oraz comiesieczne dostarczenie uzupetionych list
obecno$ci do Zamawiajacego. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci, zbieranie
obecno$ci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

5. Zebranie oraz przekazanie Zamawiajacemu oswiadczen wszystkich

(O8]

strona 4/6




uczestnikow, bedacych zatgcznikiem do regulaminu zajec.

6. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

7. Zapewnienie minimum 7 os6b posiadajgcych uprawnienia minimum
ratownika wodnego, zgodnych z obowigzujacymi przepisami.

8. Udzial w spotkaniach prasowych na kazde wezwanie Zamawiajgcego, nie
wigcej niz pigé razy w ciggu trwania umowy.

. Stosowanie si¢ do uwag i zalecen Zamawiajacego dot. prowadzenia zajec.
10. Posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwote min.
100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamoéwienia

11. W przypadku zmiany instruktorow prowadzacych zajecia, Wykonawca
zobowigzany jest do przekazania dokumentoéw potwierdzajacych
wymagane uprawnienia.

12. Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta starannoscia
1 rzetelnos$cia.

Obowigzku 1. Przeprowadzenie naboru na kazdy cykl zaje¢ oraz przekazanie listy
Zamawiajacego uczestnikow dla Wykonawcy.
2. Zapewnienie obiektu do zaje¢ oraz sprzetu do doskonalenia ptywania 1
ratownictwa.
I11. Basen za zeta
Przewidywana liczba | Plywalnia Chelm:

uczestnikow.

Lacznie: maksymalnie 30 osob / 1 zajgcia - min. 1 opiekun na 15 osob
Plywalnia Osowa:

Lacznie: maksymalnie 30 osob / 1 zajgcia - min. 1 opiekun na 15 osob
Plywalnia Stogi:

Lacznie: maksymalnie 30 os6b /1 zajecia - min. 1 opiekun na 15 0s6b
Plywalnia Orunia:

Lacznie: maksymalnie 30 oséb / 1 zajgcia - min. 1 opiekun na 15 oséb

Opis Zajec

Pelnienie funkcji opiekuna oraz animatora dla dzieci 1 mtodziezy w wieku od
7 do 13 roku zycia. Prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych, gier i zabaw
w wodzie.

Dobor 1 intensywno$¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji oséb
bioragcych udzial w zajeciach. Przed rozpoczeciem bloku ¢wiczen nalezy
poinformowac uczestnikéw zajec, ze ¢wiczenia mogg by¢ wykonywane tylko
w zakresie dostosowanym do wlasnych mozliwosci zdrowotnych i1
ruchowych.

Zakres ustugi obejmuje przygotowanie sprzetu przed rozpoczeciem akcji oraz
jego zlozenie po jej zakonczeniu.

Liczba
godzin/czgstotliwos¢
7aj¢c.

Plywalnia Chelm:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

Ilo$¢ 0s6b petniacych funkcje opiekuna: 1 osoba

[lo$¢ zajec: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzine zegarowa.

Plywalnia Osowa:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

[lo$¢ 0s6b petniacych funkcje opiekuna: 1 osoba

[lo$¢ zajec: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzine zegarowa.
Plywalnia Stogi:
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Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

Ilo$¢ oso6b petnigcych funkcje opiekuna: 1 osoba

Ilos¢ zajec: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.
Plywalnia Orunia:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

Ilo$¢ 0s6b petnigcych funkcje opiekuna: 1 osoba

Ilo$¢ zajeé: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzine zegarowa.

Termin realizacji

zaje¢. Harmonogram.

Dni powszednie ferii zimowych 2020, tj. 13-17.01 oraz 20-24.01.2020, w
godzinach:
8:00 — 12:00.

Miejsce realizacji
zajec.

Zajecia odbywaja si¢ na ptywalniach:
Gdansk Chetm, przy ul. Chatubinskiego 13
Gdansk Osowa, przy ul. Siedleckiego 14
Gdansk Stogi, przy ul. Stryjewskiego 28
Gdansk Orunia, przy ul. Smolenskiej 6/8

Obowiazki Do obowiazkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:
Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu wspolnie z Zamawiajacym.

2. Prowadzenie zaje¢ po ustaleniu programu z Zamawiajagcym. Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji
realizowania zajec.

3. Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omowienia rozwoju programu.

4. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

5. Zapewnienie minimum 8 oso6b (min. po 2 na kazdg ptywalnig)
posiadajacych doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla dzieci w wodzie, w
ilosci nie mniejszej niz 10 zaje¢ dla nie mniej niz 15 uczestnikow oraz
posiadajacych kurs pierwszej pomocy.

6. Udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwanie Zamawiajgcego.

7. Posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwote min.
100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamdwienia.

8. Stosowanie si¢ do uwag i zalecen Zamawiajacego dot. prowadzenia zaj¢c.

9. W przypadku zmiany instruktorow prowadzacych zajecia, Wykonawca
zobowigzany jest do przekazania dokumentéw potwierdzajacych
wymagane uprawnienia.

10. Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta staranno$cia
1 rzetelnos$cia.

Obowiazki 1. Zapewnienie obiektu do zaj¢¢ oraz sprzetu do doskonalenia ptywania i
Zamawiajacego zabaw.
2. Zapewnienie nadzoru ratownika wodnego.
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