OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

(czes¢ wspolna dla wszystkich czesci zamowienia)

1. Przedmiot zamo6wienia:
Przedmiotem zamowienia jest realizacja programu rekreacji ruchowej pod nazwa: ,,Aktywuj
sig”.
Celem projektu jest zachg¢cenie mieszkancow Gdanska do uprawiania rekreacji ruchowej
oraz zaznajomienie z prawidlowymi technikami wykonywania ¢wiczen 1 profilaktyka
bezpiecznej kapieli. Projekt skierowany jest do osob dorostych i 0s6b mtodszych pozostajgcych
pod opieka osoby dorostej. W zajeciach bedg uczestniczy¢ osoby z przypadkowego naboru.

2.Do obowiazkow Wykonawcy nalezy:

1) prowadzenie zaj¢¢ ruchowych wg harmonogramu przedstawionego w zatgcznikach,

2) zbieranie listy uczestnikow podczas kazdych zajec,

3) poinformowanie o obowiazku zapoznania si¢ z regulaminem zajg¢é oraz obowigzku
przestrzegania regulaminu zaje¢,

4) udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego,

5) posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej, na kwote min. 100 tys. zi,
w zakresie obejmujacym realizacje przedmiotu zamdwienia,

6) posiadanie zaswiadczenia o odbyciu kursu pierwszej pomocy,

7) Stosowanie si¢ do uwag i zalecen dot. zaje¢ Zlecajacego.

3.Dobér i intensywnos¢ ¢wiczen maja by¢ dostosowane do kondycji 0sob biorgcych udziat
W zajeciach. Przed rozpoczeciem bloku ¢wiczen nalezy poinformowaé uczestnikow zajec,
ze ¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko w zakresie dostosowanym do wtasnych mozliwos$ci
zdrowotnych 1 ruchowych. Zajecia powinny sktadac si¢ z:
1) rozgrzewki do 10 % czasu
2) nauki prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen 10%-60% czasu
3) ¢wiczen - czes$¢ gtdowna 20%-70% czasu
4) cze$¢ koncowa rozluzniajgca do 10% czasu

4. Terminy realizacji zadania zgodnie z harmonogramem przedstawionym w zalgcznikach,
poczawszy od 02 stycznia 2020 r. do dnia 31 grudnia 2020 r. Zamawiajacy zastrzega sobie
prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania zajec.

5. Obiekty do zaj¢¢ zorganizuje Zamawiajacy.

6. Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ushugi z nalezyta starannoscig i rzetelnoscia.

7. Wykonawca programu zapewni muzyke niezbedng do prowadzenia zajg¢ jesli jest wymagana.
Optaty licencyjne za odtwarzanie muzyki zapewnia Zamawiajacy.

8. Udziatl w zajgciach dla uczestnikow jest bezptatny.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESCNR 1
Zumba

Przewidywana liczba | Okoto 100 oséb na kazdych zajeciach.

uczestnikow.

Opis Zajec Zajecia z dwoch rodzajow Zumby majg pehnic¢ funkcje rekreacji ruchowe;j
polegajacej na potaczeniu tanca z elementami fitnessu prowadzonymi przez
instruktora do muzyki. Zajecia dostosowane do wieku 1 stopnia
zaawansowania uczestnikow zajec.

Liczba Zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu — w kazdy poniedzialek godzina

godzin/czestotliwos¢ 20:30 (Zumba) i kazdy czwartek godzina 18:30 (Zumba Gold),

zajec. (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Terminy zajg¢ mogg by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwaja nie mniej niz 60 minut.

Lacznie 99 zaje¢ w ciagu roku.

Lacznie nie mniej niz 99 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajgé

Od 02 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Harmonogram.
Miejsce realizacji | Zajgcia Zumby odbywajg si¢ w Miejskiej Hali Sportowej, ul. Kotobrzeska
zajec. 61 Gdansk - Przymorze (zapewnia Zamawiajacy).
Zamawiajacy moze zmieni¢ podang lokalizacje.
Obowiazki Do obowiazkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:
Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu.

2. Prowadzenie zaj¢¢.

3. Udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajgcego.
4. Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omdwienia rozwoju programu.
5. Zbieranie podpiséw uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci
dostarczonych przez Zamawiajgcego oraz comiesi¢gczne dostarczenie
uzupelionych list obecnosci do Zamawiajacego. W przypadku
wprowadzenia przez Zamawiajacego  elektronicznego  systemu
oznaczania obecno$ci, zbieranie obecnosci wskazanymi przez
Zamawiajacego metodami.

Zapewnienie nosnika muzyki wraz z muzyka na kazde zajecia.
Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

8. Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia.

~No
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC NR 2

Wycieczki rowerowe

Przewidywana liczba

uczestnikow.

Do 100 osdb

Opis Zajec

Zajecia rowerowe dla rodzin, ktére maja mie¢ na celu:
1. Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez rekreacje
rowerowa,

2. Uswiadomienie dzieci, mtodziezy, dorostych 0 bezpiecznym poruszaniu
si¢ rowerem po drogach miejskich i1 szlakach lesnych (prawo o ruchu
drogowym, wyposazenie roweru, wazne akcesoria np.: kask, o$wietlenie po
zmroku, narzedzia itp.)

3. Poznanie ciekawostek krajoznawczych (przyrodniczych, geograficznych,
historycznych) Nadlesnictwa Gdansk (Trojmiejski Park Krajobrazowy i
najblizsze jego okolice, np: Lasy Otominskie, Lasy Wyspy Sobieszewskiej
oraz terenOw rekreacyjnych w obrebie niektorych gdanskich osiedli.

Liczba
godzin/czestotliwosé
zajec.

Zajecia odbywajg si¢ W okresie maj-lipiec 2 razy w miesigcu — Igcznie 6
zaje¢ W niedzielg godzina 9:45

(za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Kazde zajecia trwaé powinny nie mniej niz 4 godziny.

Lacznie 6 zaje¢ w ciggu roku.

Lacznie nie mniej niz 24 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajgc

Od 02 kwietnia 2020 roku do 31 sierpnia 2020 roku.

Harmonogram.
Miejsce realizacji | Nadlesnictwo Gdansk, z miejscem startu i konca wedrowki w obrgbie
zajec. Miasta Gdansk.
Obowigzki Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:
Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu.
2. Prowadzenie zajec.
3. Udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego.
4. Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omdwienia rozwoju programu.
5. Zbieranie podpisow uczestnikow zaje¢ na listach obecno$ci

dostarczonych przez Zamawiajacego oraz comiesigczne dostarczenie

uzupetnionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez

Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,

zbieranie obecno$ci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

Zapewnienie apteczki medycznej podczas kazdej wedrowki.

7. Zorganizowanie jednego ogniska dla uczestnikow  wycieczki
(zapewnienie: wszelkich prawem wymaganych pozwolen, drewna,
udostgpnienia nie mniej niz 50 sztuk kijow do pieczenia kietbasek)

8. Zapewnienie ubezpieczenia NNW dla grupy otwartej pomiedzy 50, a
100 os6b na kazda wycieczke,

9. Przeprowadzenie 1 szt. relacji foto i video z wycieczki dostarczenie ich
do Zamawiajacego.

10. Zapewnienie nie mniej niz trzech osob prowadzacych wycieczki

11. Dostarczenie szesciu planowanych §ladow tras wycieczek w formie petli
nie krotszych niz 15 km i nie dtluzszych niz 20 km do Zamawiajacego
przed podpisaniem umowy.

12. Kazda wycieczka powinna zosta¢ zgloszona do zarzadcy danego terenu
(wniosek o wykorzystanie drog, §ciezek, szlakow)

o
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13. Przeprowadzenie 6 warsztatow z rodzinami w potowie wycieczki np. na
polanie w tematach:

a.

b.

Kask a bezpieczenstwo jazdy na rowerze. Jak dobraé
odpowiedni, jak go uzytkowac

Oswietlenie roweru: na co zwroci¢ uwage przy kupnie. Z jakim
jezdzi¢ i kiedy uzywac

Typy hamulcéow rowerowych i ich regulacja / odpowiednie
ustawienie

Odpowiednia sylwetka na rowerze / regulacja siodetka i
Kierownicy

Jak poradzi¢ sobie z pegknietg detkg / zatozenie nowej / tatanie
dziurawej

Zerwany tancuch / jak go rozku¢ i1 ponownie zatozy¢ na
wycieczce.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESCNR 3
Joga
Przewidywana liczba | Okoto 80 0sob na kazdych zajeciach.
uczestnikow
Opis zajec Zajecia maja peti¢ funkcje rekreacji ruchowej polegajacej na stosowaniu
potaczenia zasad réznych rodzajow Jogi. Zajgcia dostosowane do wieku
1 poziomu zaawansowania uczestnikow zajec.
Liczba Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu — kazdy wtorek godzina 18:30
godzin/czestotliwos¢ (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).
zajec Terminy zaj¢¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.

Kazde zajecia trwaja nie mniej niz 60 minut.
Lacznie 50 zaje¢ w ciggu roku.
Lacznie nie mniej niz 50 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajgé
Harmonogram

Od 02 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Miejsce realizacji zajec

Zajecia odbywaja si¢ w Miejskiej Hali Sportowej, ul. Kolobrzeska 61
Gdansk - Przymorze (zapewnia Zamawiajacy).
Zamawiajacy moze zmieni¢ podang lokalizacje.

Obowiagzki
Wykonawcy

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczego6lnoSci:

1. Prowadzenie zajec.

2. Koordynacja projektu.

3. Udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego.

4. Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omdwienia rozwoju programu.

5. Zbieranie podpisow uczestnikbw zaje¢ na listach obecno$ci
dostarczonych przez Zamawiajacego oraz comiesigczne dostarczenie
wypetnionych list, W przypadku wprowadzenia przez Zamawiajacego
elektronicznego systemu oznaczania obecno$ci, zbieranie obecnosci
wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

6. Zapewnienie nie mniej, niz jednej osoby do prowadzenia zajec.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC NR 4
Gimnastyka dla seniora

Przewidywana liczba | 30 os6b

uczestnikow

Opis zajec Gimnastyka dla Seniora to zajecia o $rednim stopniu intensywnosci,
skierowane gtownie do os6b w wieku 50+. Obejmuja trening zdrowotny
z elementami pilatesu, jogi, tai chi, aerobiku, szkoty zdrowych plecow,
gimnastyki ogoélnorozwojowej i relaksacji. W zajeciach znalez¢ sie¢ maja
¢wiczenia lecznicze i przeciwbolowe. Zadaniem zaje¢ ma by¢ redukcja bolu
poprzez wzmacnianie mi¢sni wokot kregostupa 1 wszystkich stawow.
Zajecia i wykonywane na nich ¢wiczenia majg by¢ wskazane dla wszystkich
w wieku 50 lat i starsi.

Liczba Zajgcia prowadzi jeden instruktor.

godzin/czestotliwose Zajgcia dwa razy w tygodniu:

zajed poniedziatek o godz. 09:30

wtorek o godz. 09:00

(za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).
Terminy zaje¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwaja nie mniej niz 60 minut.

Lacznie 98 zaje¢ w ciggu roku.

Lacznie nie mniej niz 98 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zaj¢é
Harmonogram

Od 02 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Miejsce realizacji zajec

Poniedziatek - Gdanski Osrodek Sportu - Sala do judo, ul. Traugutta 29,
Gdansk

Witorek - Sala do Aerobiku na Ptywalni Krytej GOS, ul. Chatubinskiego 13
Gdansk (obie sale zapewnia Zamawiajacy).

Obowiagzki
Wykonawcy

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczego6lnosci:

1. Koordynacja projektu.

2. Prowadzenie zaj¢c.

3. Udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego.

4. Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omdwienia rozwoju programu.

5. Zbieranie podpisdw uczestnikow zaje¢ na listach obecnos$ci, oraz
comiesieczne ich dostarczenie do Zamawiajgcego. W przypadku
wprowadzenia przez Zamawiajacego elektronicznego  systemu
oznaczania obecno$ci, zbieranie obecno$ci wskazanymi przez
Zamawiajacego metodami.
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC NR 5
Piesze wedrowki z rodzina

Przewidywana liczba | Do 100 osob

uczestnikow.

Opis Zajeé Zajecia pelnigce funkcje rekreacji ruchowej, integracji rodziny oraz
zapoznania si¢ z terenami zielonymi miasta Gdansk. Podczas zajec
uczestnicy wedrowki maja zapoznaé si¢ z podstawowymi umiejetnosciami
postugiwania si¢ mapa, nazewnictwem szlakow 1 otaczajgcej natury, oraz
ciekawymi miejscami w Nadle$nictwie Gdansk. Wedrowki skierowane do
0s0b dorostych i dzieci o r6znym stopniu kondycji fizycznej.

Liczba Zajecia odbywac si¢ bedg dwa razy w miesigcu, w niedziele wolne od

godzin/czestotliwos¢ handlu o godzinie 10:00.(za wyjatkiem miesiecy lipiec i sierpien)

zajec. Kazde zajecia trwaé powinny nie mniej niz 3 godziny.

Lacznie 13 zaje¢ w ciggu roku.
Lacznie nie mniej niz 39 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajec

0Od 02 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Harmonogram.

Miejsce realizacji | Nadlesnictwo Gdansk, z miejscem startu i konca wedréwki w obrebie
zajec. Miasta Gdansk.

Obowiazki Do obowiazkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:

Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu.

2. Prowadzenie zaj¢€.

3. Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omowienia rozwoju
programu.

4. Udziat w konferencjach prasowych
Zamawiajacego.

5. Zbieranie podpisow uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci

dostarczonych przez Zamawiajacego oraz comiesi¢czne dostarczenie

uzupeklionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez

Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,

zbieranie obecnosci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

Zapewnienie apteczki medycznej podczas kazdej wedrowki.

7. Zorganizowanie raz na dwa miesigce (lgcznie 3 szt.) ognisk dla
uczestnikow  wedrowki  (zapewnienie:  wszelkich  prawem
wymaganych pozwolen, drewna, udostgpnienia nie mniej niz 50
sztuk kijéw do pieczenia kietbasek)

8. Zapewnienie ubezpieczenia NNW dla grupy otwartej pomigdzy 50, a
100 0s6b na kazda wedrowke,

9. W miesiacu styczen i luty przeprowadzenie 2 szt. relacji foto i video
z wedrowek 1 dostarczenie ich do Zamawiajacego.

10. Zapewnienie nie mniej niz 3 (trzech) 0sob prowadzacych wedrowki

11. Dostarczenie dziewigtnastu planowanych $ladéw tras wedréwek nie
krotszych niz 6 km i nie dtuzszych niz 10 km do Zamawiajacego
przed podpisaniem umowy.

na kazde wezwania

o
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC NR 6
Aktywna rodzina

Przewidywana liczba | Okoto 30 0s6b na kazdych zajeciach.

uczestnikow.

Opis Zajeé Zajecia o charakterze gier i zabaw skierowane dla rodzin prowadzone
wedlug roznych scenariuszy. Zajecia majg mie¢ na celu zintegrowanie dzieci
(w wieku do 6 lat, wlacznie) i1 dorostych poprzez wspdlng sportowa zabawe.
Zajgcia dostosowane do wieku i stopnia zaawansowania uczestnikow zajec
prowadzone przez instruktora z wykorzystaniem sprzetu sportowego
udostepnionego przez Zamawiajacego na sali.

Liczba Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu — w kazda niedziele godzina 10:30

godzin/czgstotliwos¢ (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

zajec. Terminy zajg¢ mogg by¢ zmienione przez Zlecajacego.

Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.
Lacznie 47 zaje¢ w ciggu roku.
Lacznie nie mniej niz 47 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajec
Harmonogram.

Od 02 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2020 roku.

Miejsce realizacji zajgc.

Gdanski Osrodek Sportu - Sala do judo, ul. Traugutta 29, Gdansk (zapewnia
Zamawiajacy) lub Gdanski Osrodek Sportu- boisko z murawg sztuczna,
ul. Traugutta 29, Gdansk (zapewnia Zamawiajacy)

Obowiazki Wykonawcy.

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:

1. Koordynacja projektu.

2. Prowadzenie zajec.

3. Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omdOwienia rozwoju programu.
4. Udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego.
5. Zbieranie podpisdéw uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci
dostarczonych przez Zamawiajacego oraz comiesigczne dostarczenie
uzupetnionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,
zbieranie obecno$ci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.
Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

7. Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajgcia.

o
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
CZESCNR 7

Bieganie w dzielnicach Gdanska

Przewidywana liczba

Okoto 50 0s6b na kazdych zajeciach.

uczestnikow

Opis zajec Zajgcia biegowe maja petni¢ funkcje rekreacji ruchowej skierowanej do
0s0b z zaawansowanymi i podstawowymi umiej¢tno$ciami biegowymi.
Zajecia maja polegaé na ruchu w postaci biegu w wyznaczonych
lokalizacjach Gdanska.

Liczba Zajecia beda organizowane raz w tygodniu w czwartek o godzinie 18:00 na

godzin/czestotliwosé Gdanskim Stadionie Lekkoatletycznym i Rugby al. Grunwaldzka 244 w

zajecC. Gdansku

Terminy zaj¢¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwac bedg minimum 90 minut.

Lacznie odbedzie si¢ 51 zajec.

Lacznie zajecia trwaé beda nie mniej niz 76,5 godziny.

Termin realizacji zaj¢é

Od 2 stycznia 2020 do 31 grudnia 2020 roku.

Miejsce realizacji zajec
(miejsce zbiorki).

Zajegcia biegowe beda odbywac si¢ beda:
1. Gdanski Stadion Lekkoatletyczny i Rugby al. Grunwaldzka 244 w
Gdansku.
Zamawiajacy moze zmieni¢ podane lokalizacje.

Obowiagzki
Wykonawcy.

Koordynacja projektu.

Prowadzenie zajec.

Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omowienia rozwoju programu.

Udziat w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego.

Zbieranie podpisow uczestnikow zaje¢ na listach obecnosci
dostarczonych przez Zamawiajacego oraz comiesi¢gczne dostarczenie
uzupelnionych list obecnosci. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnosci,
zbieranie obecno$ci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

6. Zapewnienie nie mniej niz jednej osoby prowadzacej zajecia w kazdej
lokalizacji.

g eI
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OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

CZESC NR 8

Aktywuj si¢ w ratownictwie

Program ,, Aktywuj si¢ w ratownictwie” obejmuje:

|. Zajecia - Aktywuj si¢ w ratownictwie

Przewidywana liczba
uczestnikow.

1 zajgcia - 30 0sob duza niecka, 15 os6b mata niecka
Lacznie: maksymalnie 45 osob / 1 zajecia

Opis Zajec

Aktywuj sie¢ w ratownictwie wodnym, to cykl bezplatnych zajgc
doskonalacych umiejetnosci ptywackie z elementami ratownictwa. Program
przeznaczony jest zarowno dla dzieci, jak i1 dla dorostych. Uczestnicy majg
mozliwo$¢ poprawienia techniki ptywania, a takze zapoznania si¢ z
podstawowymi elementami pierwszej pomocy oraz ratownictwa wodnego.

W ciagu roku odbywaja si¢ 2 cykle zaj¢¢, tj. edycja zimowa i edycja
wiosenna. Na kazdy z cykli obowigzujg oddzielne zapisy. Udziat w zajeciach
dla uczestnikow jest bezptatny.

Dobor i intensywno$¢ ¢éwiczen maja by¢ dostosowane do kondycji o0sob
bioragcych udziat w zajeciach. Przed rozpoczgciem bloku ¢éwiczen nalezy
poinformowac uczestnikow zajeé, ze ¢wiczenia mogg by¢é wykonywane tylko
w zakresie dostosowanym do wlasnych mozliwosci zdrowotnych 1
ruchowych. Zajecia powinny sktadaé si¢ z:

5) rozgrzewki do 20 % czasu

6) ¢wiczen (nauka prawidlowego wykonywania ¢wiczen, doskonalenie
ptywania, elementy ratownictwa wodnego) - czg$¢ gldéwna od 20 do 70%
Czasu

7) czg$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

Liczba
godzin/czestotliwose
zajec.

Kazde zajecia prowadzi 3 instruktoréw (2 os. duza niecka, 1 os. mata niecka)
Zajecia odbywaja si¢ w kazda niedziele, za wyjatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy i zawodow ptywackich, a takze wakacji szkolnych, w godzinach:

1. 8:20-9:00

2. 9:00-9:40

3. 9:40-10:20
Terminy zaje¢ moga by¢ zmienione przez Zlecajacego.
Kazde zajecia trwaja 40 minut (1 jednostka basenowa).
Lacznie 108 zaje¢ w ciagu roku.

Termin realizacji
zaje¢. Harmonogram.

Od 2 stycznia do 21 czerwca 2020 roku oraz od 1 wrzesnia do 20 grudnia
2020 roku.

Edycja wiosenna:
Styczen — 12 zajeé
Luty — 12 zajec
Marzec — 12 zajec
Kwiecien — 9 zajegé
Maj — 9 zajec
Czerwiec — 9 zajec
Edycja zimowa:
Wrzesien — 12 zajec
Pazdziernik — 12 zaje¢
Listopad — 12 zajec
Grudzien — 9 zajec
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Miejsce realizacji
zajec.

Zajecia odbywaja si¢ na ptywalni Gdansk Chetm, przy ul. Chatubinskiego 13
(zapewnia Zamawiajacy).
Zamawiajacy moze zmieni¢ podang lokalizacje.

Obowigzki
Wykonawcy.

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczeg6lnosci:

1. Koordynacja projektu wspdlnie z Zamawiajagcym. Zamawiajacy zastrzega

sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania

zajec.

Prowadzenie zaje¢ po ustaleniu programu z Zamawiajacym.

Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omowienia rozwoju programu.

Prowadzenie obecnosci uczestnikow zaje¢ na listach dostarczonych przez

Zamawiajacego oraz comiesi¢czne dostarczenie uzupelnionych list

obecnosci do Zamawiajacego. W przypadku wprowadzenia przez

Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnos$ci, zbieranie

obecnosci wskazanymi przez Zamawiajgcego metodami.

5. Zebranie oraz przekazanie Zamawiajgcemu oswiadczen wszystkich
uczestnikow, bedacych zatacznikiem do regulaminu zajec.

6. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

7. Zapewnienie na kazde zajecia minimum 3 0s6b posiadajacych
uprawnienia minimum ratownika wodnego, zgodnych z obowigzujacymi
przepisami.

8. Udzial w spotkaniach prasowych na kazde wezwanie Zamawiajacego, nie
wigcej niz pi¢é razy podczas trwania umowy.

9. Stosowanie si¢ do uwag i zalecen Zamawiajacego dot. prowadzenia zajec¢.
10. Posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwotg min.
100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamdwienia
11. W przypadku zmiany instruktoréw prowadzacych zajecia, Wykonawca
zobowigzany jest do przekazania dokumentow potwierdzajacych

wymagane uprawnienia.

12. Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta staranno$cia
i rzetelnoscia.

o

Obowigzki
Zamawiajacego

1. Przeprowadzenie naboru na kazdy cykl zaje¢ oraz przekazanie listy
uczestnikow dla Wykonawcy.

2. Zapewnienie obiektu do zaj¢¢ oraz sprzgtu do doskonalenia plywania i
ratownictwa.

I1. Zimowa Szkola Ratownictwa

Przewidywana liczba
uczestnikow.

Plywalnia Chelm:

1 zajecia - 30 osOb duza niecka, 15 0os6b mata niecka
Lacznie: maksymalnie 45 os6b / 1 zajecia

Plywalnia Osowa:

1 zajgcia — 15 os6b duza niecka, 15 os6éb mata niecka
Lacznie: maksymalnie 30 osob / 1 zajecia

Plywalnia Stogi:

Lacznie: maksymalnie 15 osob /1 zajecia

Plywalnia Orunia:

Lacznie: maksymalnie 15 os6b / 1 zajecia

Opis Zajg¢

Zimowa Szkota Ratownictwa to cykl bezptatnych zaje¢ doskonalacych
umiejetnosci pltywackie z elementami ratownictwa podczas ferii zimowych.
Program przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy do 16 roku zycia. Zajgcia
beda réwniez obejmowacé podstawowe elementy pierwszej pomocy, a takze
zawiera¢ elementy gier i zabaw w wodzie.
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Dobdr 1 intensywnos$¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji 0osob
bioracych udziat w zajeciach. Przed rozpoczeciem bloku ¢wiczen nalezy
poinformowac uczestnikow zajec, ze ¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko
w zakresie dostosowanym do wlasnych mozliwos$ci zdrowotnych i
ruchowych. Zajecia powinny sktadac si¢ z:

8) rozgrzewki do 20 % czasu

9) ¢wiczen (nauka prawidlowego wykonywania ¢wiczen, doskonalenie
ptywania, elementy ratownictwa wodnego) - cze$¢ gtdéwna od 20 do 70%
Czasu

cz¢$¢ koncowa rozluzniajgca do 10% czasu

Liczba
godzin/czestotliwosé
zajec.

Plywalnia Chelm:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ 0s6b prowadzacych zajecia: 3.

Ilos¢ zajec: 20 sztuk, kazde zajecia trwajg 1 godzing zegarowa.

Plywalnia Osowa:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ 0s6b prowadzacych zajecia: 2.

[108¢ zajec: 20 sztuk, kazde zajecia trwajg 1 godzing zegarowa.

Plywalnia Stogi:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ 0s6b prowadzacych zajecia: 1.

Ilos¢ zajeé: 20 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.

Plywalnia Orunia:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 14:00 — 15:00; 15:00 — 16:00

Ilo$¢ 0sob prowadzacych zajecia: 1.

Ilos$¢ zaje¢: 20 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.

Termin realizacji

zaj¢¢. Harmonogram.

Dni powszednie ferii zimowych 2020, tj. 13-17.01 oraz 20-24.01.2020, w
godzinach:

a) 14:00-15:00

b) 15:00-16:00

Miejsce realizacji
zajec.

Zajecia odbywajg si¢ na ptywalniach:

Gdansk Chelm, przy ul. Chatubinskiego 13
Gdansk Osowa, przy ul. Siedleckiego 14
Gdansk Stogi, przy ul. Stryjewskiego 28
Gdansk Orunia, przy ul. Smolenskiej 6/8
(Dostgpnos¢ ptywalni zapewnia Zamawiajacy).
Zamawiajacy moze zmieni¢ podane lokalizacje.

Obowigzki
Wykonawcy.

Do obowiazkéw Wykonawcy nalezy w szczego6lnosci:

1. Koordynacja projektu wspolnie z Zamawiajagcym. Zamawiajacy zastrzega
sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania
zajec.

Prowadzenie zaj¢¢ po ustaleniu programu z Zamawiajacym.

Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omdwienia rozwoju programu.
Prowadzenie obecnos$ci uczestnikow zajeé¢ na listach dostarczonych przez
Zamawiajacego oraz comiesi¢czne dostarczenie uzupelnionych list

o
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obecno$ci do Zamawiajagcego. W przypadku wprowadzenia przez
Zamawiajacego elektronicznego systemu oznaczania obecnos$ci, zbieranie
obecnosci wskazanymi przez Zamawiajacego metodami.

5. Zebranie oraz przekazanie Zamawiajgcemu oswiadczen wszystkich
uczestnikow, bedacych zatgcznikiem do regulaminu zajec.

6. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

7. Zapewnienie minimum 7 oséb posiadajacych uprawnienia minimum
ratownika wodnego, zgodnych z obowigzujacymi przepisami.

8. Udziat w spotkaniach prasowych na kazde wezwanie Zamawiajgcego, nie
wigcej niz pigc razy w ciggu trwania umowy.

9. Stosowanie si¢ do uwag i zalecen Zamawiajacego dot. prowadzenia zaj¢c.
10. Posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, na kwote min.
100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamowienia

11. W przypadku zmiany instruktoréw prowadzacych zaj¢cia, Wykonawca
zobowigzany jest do przekazania dokumentow potwierdzajacych
wymagane uprawnienia.

12. Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta starannoscig
i rzetelnoscia.

Obowigzku
Zamawiajacego

1. Przeprowadzenie naboru na kazdy cykl zaje¢ oraz przekazanie listy
uczestnikow dla Wykonawcy.

2. Zapewnienie obiektu do zaje¢ oraz sprz¢tu do doskonalenia ptywania i
ratownictwa.

I11. Basen za zeta

Przewidywana liczba
uczestnikoOw.

Plywalnia Chelm:

Lacznie: maksymalnie 30 os6b / 1 zajecia - min. 1 opiekun na 15 os6b
Plywalnia Osowa:

Lacznie: maksymalnie 30 os6b / 1 zajecia - min. 1 opiekun na 15 os6b
Plywalnia Stogi:

Lacznie: maksymalnie 30 os6b /1 zajecia - min. 1 opiekun na 15 0sob
Plywalnia Orunia:

Lacznie: maksymalnie 30 os6b / 1 zajecia - min. 1 opiekun na 15 os6b

Opis Zajec

Pelnienie funkcji opiekuna oraz animatora dla dzieci i mtodziezy w wieku od
7 do 13 roku zycia. Prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, gier i zabaw
w wodzie.

Dobor i intensywno$¢ ¢wiczen maja by¢ dostosowane do kondycji osob
biorgcych udziat w zajeciach. Przed rozpoczgciem bloku ¢wiczen nalezy
poinformowac uczestnikow zaje¢, ze ¢wiczenia moga by¢ wykonywane tylko
w zakresie dostosowanym do wilasnych mozliwosci zdrowotnych i
ruchowych.

Zakres ustugi obejmuje przygotowanie sprzetu przed rozpoczgciem akcji oraz
jego zlozenie po jej zakonczeniu.

Liczba
godzin/czgstotliwosé
zajec.

Plywalnia Chelm:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

Ilo$¢ os6b petnigecych funkcje opiekuna: 1 osoba

[lo$¢ zajec: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.

Plywalnia Osowa:
Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,
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godziny: 08:00 — 12:00

Ilo$¢ oso6b petnigcych funkcje opiekuna: 1 osoba

[los¢ zajeé: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.
Plywalnia Stogi:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

[lo$¢ 0sob petnigcych funkceje opiekuna: 1 osoba

Ilos¢ zajec: 40 sztuk, kazde zajecia trwajg 1 godzing zegarowa.
Plywalnia Orunia:

Okres 13-17.01 oraz 20-24.01.2020 roku,

godziny: 08:00 — 12:00

Ilo$¢ oso6b petnigcych funkcje opiekuna: 1 osoba

Ilos¢ zajec: 40 sztuk, kazde zajecia trwaja 1 godzing zegarowa.

Termin realizacji

zaje¢. Harmonogram.

Dni powszednie ferii zimowych 2020, tj. 13-17.01 oraz 20-24.01.2020, w
godzinach:
8:00 — 12:00.

Miejsce realizacji
zajec.

Zajecia odbywaja si¢ na ptywalniach:
Gdansk Chetm, przy ul. Chatlubinskiego 13
Gdansk Osowa, przy ul. Siedleckiego 14
Gdansk Stogi, przy ul. Stryjewskiego 28
Gdansk Orunia, przy ul. Smolenskiej 6/8

Obowiagzki Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:
Wykonawcy. 1. Koordynacja projektu wspolnie z Zamawiajacym.

2. Prowadzenie zaj¢¢ po ustaleniu programu z Zamawiajacym. Zamawiajacy
zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji
realizowania zajec.

3. Biezacy kontakt z Zamawiajagcym w celu omdwienia rozwoju programu.

4. Kazdorazowe przygotowanie stanowiska pracy.

5. Zapewnienie minimum 8 os6b (min. po 2 na kazdg plywalni¢)
posiadajgcych doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dla dzieci w wodzie, w
ilosci nie mniejszej niz 10 zaje¢ dla nie mniej niz 15 uczestnikow oraz
posiadajacych kurs pierwszej pomocy.

6. Udziatl w konferencjach prasowych na kazde wezwanie Zamawiajacego.

7. Posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialno$ci cywilnej, na kwote min.
100 tys. zt, w zakresie obejmujacym realizacj¢ przedmiotu zamdwienia.

8. Stosowanie si¢ do uwag i zalecen Zamawiajacego dot. prowadzenia zajec.

9. W przypadku zmiany instruktorow prowadzacych zajecia, Wykonawca
zobowigzany jest do przekazania dokumentow potwierdzajacych
wymagane uprawnienia.

10. Wykonawca zobowiazuje si¢ do wykonania ushugi z nalezyta starannoscia
1 rzetelnoscia.

Obowiazki 1. Zapewnienie obiektu do zaj¢¢ oraz sprzg¢tu do doskonalenia ptywania i
Zamawiajacego zabaw.

2. Zapewnienie nadzoru ratownika wodnego.
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