OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA
CZĘŚĆ NR 6 - PIESZE WĘDRÓWKI Z RODZINĄ
	Przewidywana liczba uczestników.
	[bookmark: _GoBack]Do 100 osób 

	Opis Zajęć
	Zajęcia pełniące funkcje rekreacji ruchowej, integracji rodziny oraz zapoznania się z terenami zielonymi miasta Gdańsk. Podczas zajęć uczestnicy wędrówki mają zapoznać się z podstawowymi umiejętnościami posługiwania się mapą, nazewnictwem szlaków i otaczającej natury, oraz ciekawymi miejscami w Nadleśnictwie Gdańsk. Wędrówki skierowane do osób dorosłych i dzieci o różnym stopniu kondycji fizycznej.

	Liczba godzin/częstotliwość zajęć.
	Zajęcia odbywać się będą dwa razy w miesiącu, w niedziele wolne od handlu o godzinie 10:00.(za wyjątkiem miesięcy lipiec i sierpień)
Każde zajęcia trwać powinny nie mniej niż 3 godziny.
Łącznie 19 zajęć w ciągu roku.
Łącznie nie mniej niż 57 godzin w ciągu roku.

	Termin realizacji zajęć. Harmonogram.
	Od 28 stycznia 2019 roku do 20 grudnia 2019 roku.

	Miejsce realizacji zajęć.
	Nadleśnictwo Gdańsk, z miejscem startu i końca wędrówki w obrębie Miasta Gdańsk.

	Obowiązki Wykonawcy.
	Do obowiązków Wykonawcy należy w szczególności:
1. Koordynacja projektu.
2. Prowadzenie zajęć.
3. Bieżący kontakt z Zamawiającym w celu omówienia rozwoju programu.
4. Zbieranie podpisów uczestników zajęć na listach obecności dostarczonych przez Zamawiającego oraz comiesięczne dostarczenie uzupełnionych list obecności. W przypadku wprowadzenia przez Zamawiającego elektronicznego systemu oznaczania obecności, zbieranie obecności wskazanymi przez Zamawiającego metodami.
5. Zapewnienie apteczki medycznej podczas każdej wędrówki.
6. Zorganizowanie raz na dwa miesiące (łącznie 4 szt.) ognisk dla uczestników wędrówki (zapewnienie: wszelkich prawem wymaganych pozwoleń, drewna, udostępnienia nie mniej niż 30 sztuk kijów do pieczenia kiełbasek)
7. Zapewnienie ubezpieczenia NNW dla grupy otwartej pomiędzy 50, a 100 osób na każdą wędrówkę,
8. Zapewnienie nie mniej niż trzech osób prowadzących wędrówki
9. Dostarczenie dziewiętnastu planowanych śladów tras wędrówek nie krótszych niż 8 km i nie dłuższych niż 12 km do Zamawiającego przed podpisaniem umowy. 


1. Do obowiązków Wykonawcy należy: 
1) prowadzenie zajęć ruchowych wg harmonogramu przedstawionego w załącznikach, 	Zamawiający 
	zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz zmiany lokalizacji realizowania zajęć.
2) zbieranie listy uczestników podczas każdych zajęć, 
3) poinformowanie o obowiązku zapoznania się z regulaminem zajęć oraz obowiązku przestrzegania 	regulaminu zajęć,
4) udział w konferencjach prasowych na każde wezwania Zamawiającego,
5) posiadanie ubezpieczenia od odpowiedzialności cywilnej, na kwotę min. 100 tys. zł, w zakresie 
	obejmującym realizację przedmiotu zamówienia,
6) posiadanie zaświadczenia o odbyciu kursu pierwszej pomocy,
7) stosowanie się do uwag i zaleceń dot. zajęć Zlecającego.
2. Dobór i intensywność ćwiczeń mają być dostosowane do kondycji osób biorących udział 
w zajęciach. Przed rozpoczęciem bloku ćwiczeń należy poinformować uczestników zajęć, 
że ćwiczenia mogą być wykonywane tylko w zakresie dostosowanym do własnych możliwości zdrowotnych i ruchowych. Zajęcia powinny składać się z:
1) rozgrzewki do 10 % czasu
2) nauki prawidłowej techniki wykonywania ćwiczeń 10%-60% czasu
3) ćwiczeń - część główna 20%-70% czasu
4) część końcowa rozluźniająca do 10% czasu
3. Obiekty do zajęć zorganizuje Zamawiający. 
4. Wykonawca zobowiązuje się do wykonania usługi z należyta starannością i rzetelnością.
5. Wykonawca programu zapewni muzykę niezbędną do prowadzenie zajęć jeśli jest wymagana. Opłaty licencyjne za odtwarzanie muzyki zapewnia Zamawiający. 
6. Udział w zajęciach dla uczestników jest bezpłatny.

