zalacznik nr 5 do Wzoru Umowy
Wybrane fragmenty zalecen z przeprowadzonego audytu bezpieczenstwa czesci wodnej plywalni GOS

cze$¢ nr 2

POSTEPOWANIE PO EKSPOZYCJI NA MATERIAL POTENCJALNIE ZAKAZNY

Za material potencjalnie zakazny przyjmuje sie:

1. krew i jej preparaty

2. ptyny ustrojowe (nasienie, wydzielina pochwy, ptyn osierdziowy, ptyn

optucnowy, otrzewnowy, stawowy, $lina i wszelkie ptyny w sposdb widoczny
zanieczyszczone krwig lub podejrzane o to zanieczyszczenie pochodzace od
0s6b zywych i martwych)

3. jakikolwiek narzad lub oddzielona tkanka cztowieka zywego lub martwego

Postepowanie przy ekspozycji skéry nieuszkodzonej

1.

zmycie wodg biezaca z duzg iloscig mydia,

2. odkazenie skory np. 3% wodg utleniong

3.

nie wymaga dalszego postepowania poekspozycyjnego i dalszej obserwaciji.

Postepowanie przy ekspozycji watpliwej

e powierzchniowe skaleczenie igtg nie skazong krwig lub innym materiatem
potencjalnie zakaznym

e powierzchniowa rana, otarcie naskoérka (bez widocznego krwawienia
wywotana przez narzedzie nie zabrudzone krwig lub innym materiatem)

e wczesniej powstate skaleczenie lub rana skazone innym niz krew i materiat
potencjalnie zakazny ptynem (np. mocz)

1. zmycie wodg biezaca z duzg iloscig mydta,
2.
3. nie wymaga dalszego postepowania poekspozycyjnego i dalszej obserwaciji.

odkazenie skory np. 3% wodg utleniong

Postepowanie przy ekspozycji prawdopodobnej

e powierzchniowe skaleczenie igtg skazong krwig lub innym materiatem
potencjalnie zakaznym

e powierzchniowa rana lub otarcie naskérka bez widocznego krwawienia,
wywotane przez narzedzie zabrudzone krwig lub innym materiatem
potencjalnie zakaznym

e wczesniej powstate skaleczenie skazone krwig lub materiatem potencjalnie
zakaznym

e kontakt spojéwek lub bton $luzowych z krwig lub materiatem potencjalnie
zakaznym

. jezeli krwawienie z rany nie grozi utratg zycia, nie nalezy go tamowac przez 1 — 2

minuty, istnieje mozliwo$¢ wyptukania zanieczyszczen przez wyptywajgca krew
nastepnie nalezy zranienie umyc¢ biezacg wodg z mydtem, zdezynfekowac i
zabezpieczy¢ opatrunkiem

jezeli na skorze znajduje sie krew lub inny materiat potencjalnie zakazny, nalezy
go usungc za pomocg gazy zwilzonej odpowiednim srodkiem odkazajgcym, a
nastepnie dwukrotnie przetrze¢ tym srodkiem.

jezeli materiat zakazny dostat sig¢ do oczu, nalezy delikatnie i doktadnie
przeptukac ich okolice woda lub 0,9% roztworem soli fizjologiczne;.

jezeli materiat zakazny dostat sie do jamy ustnej, nalezy go wyptukac, a nastepnie
przeptukac jame ustng kilkanascie razy woda.

jak najszybciej zgtosi¢ sie do Poradni Dermatologicznej lub Izby Przyjec Szpitala



Postepowanie przy ekspozycji ewidentnej

e uszkodzenie przenikajace skore igtg lub innym materiatem potencjalnie
zakaznym

e wstrzykniecie krwi ponizej 1 ml

e skaleczenie lub rana wywotana przez narzgdzie zanieczyszczone krwig lub
innym materiatem potencjalnie zakaznym

e kazde bezposrednie wprowadzenie materiatu biologicznego zawierajgcego
prawdopodobnie wirusy

1. jezeli krwawienie z rany nie grozi utratg zycia, nie nalezy go tamowacé przez 1 — 2
minuty, istnieje mozliwo$¢ wyptukania zanieczyszczen przez wyptywajaca krew

2. nastepnie nalezy zranienie umy¢ biezacg wodg z mydtem, zdezynfekowac i
zabezpieczy¢ opatrunkiem

3. jezeli na skorze znajduije sig krew lub inny materiat potencjalnie zakazny, nalezy
go usung¢ za pomocg gazy zwilzonej odpowiednim $rodkiem odkazajacym, a
nastepnie dwukrotnie przetrze¢ tym srodkiem.

4. jezeli materiat zakazny dostat sie do oczu, nalezy delikatnie i doktadnie
przeptukac ich okolice wodg lub 0,9% roztworem soli fizjologicznej.

5. jezeli materiat zakazny dostat si¢ do jamy ustnej, nalezy go wyptukag, a nastepnie
przeptukac jame ustng kilkanascie razy woda.

6. jak najszybciej zgtosic si¢ do Poradni Dermatologicznej lub Izby Przyjeé Szpitala



PROCEDURY WYPADKOWE
NA POSZCZEGOLNYCH STANOWISKACH RATOWNICZYCH

Postgpowanie w razie wypadku w obszarze nadzoru nr 1

. Ratownik na stanowisku nr 1 ogtasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcje.

. Ratownik na stanowisku nr 3 powiadamia administracje ,rafownik na stanowisku
nr 1 rozpoczat akcje ratowniczg”, zarzadza ewakuacje klientéw z wody,
przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i obejmuje czasowy nadzor nad strefg
nr 2 i 3 lub pomaga w akgji ratowniczej w zaleznosci od charakteru wypadku.

. Ratownik na stanowisku nr 2 przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza
ewakuacje klientéw z wody lub pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od
charakteru wypadku.

. Osoba z administracji powiadamia kierownika i czeka na telefoniczne lub gtosowe
polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999)

Postgpowanie w razie wypadku w obszarze nadzoru nr 2

. Ratownik na stanowisku nr 2 ogtasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcje.

. Ratownik na stanowisku nr 3 powiadamia administracje ,ratownik na stanowisku
nr 2 rozpoczaf akcje ratowniczg”, zarzadza ewakuacje klientéw z wody,
przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i obejmuje czasowy nadzor nad strefg
nr 113 lub pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od charakteru wypadku.

. Ratownik na stanowisku nr 1 przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza
ewakuacje klientow z wody lub pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od
charakteru wypadku.

. Osoba z administracji powiadamia kierownika i czeka na telefoniczne lub gtosowe
polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999)

Postgpowanie w razie wypadku w obszarze nadzoru nr 3

. Ratownik na stanowisku nr 3 ogtasza alarm — ,dtugi gwizdek” i podejmuje akcje.

. Ratownik na stanowisku nr 1 powiadamia administracje ,ratownik na stanowisku
nr 3 rozpoczat akcje ratowniczg”, zarzadza ewakuacje klientéw z wody,
przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i obejmuje czasowy nadzér nad strefg
nr 112 lub pomaga w akgcji ratowniczej w zaleznosci od charakteru wypadku.

. Ratownik na stanowisku nr 2 przechodzi w kierunku miejsca zdarzenia i zarzadza
ewakuacje klientow z wody lub pomaga w akcji ratowniczej w zaleznosci od
charakteru wypadku.

. Osoba z administracji powiadamia kierownika i czeka na telefoniczne lub glosowe
polecenie ratownika o wezwaniu pogotowia ratunkowego (tel. 999)



PROCEDURY POSTEPOWANIA Z MATERIALEM BIOLOGICZNYM
POTENCJALNIE ZAKAZNYM

I. Dekontaminacja rozlanych ptynéw ustrojowych i wydalin

1.
2.

Zatozy¢ rekawice i okulary ochronne.

Rozlane ptyny posypa¢ rownomiernie srodkiem dezynfekcyjnym VIRKON lub
zalac srodkiem dezynfekcyjnym o tym samym dziataniu, pozostawi¢ na czas nie
krétszy niz 10 minut.

Catos¢ zebra¢ jednorazowym, higroskopijnym materiatem (np. ptat ligniny, recznik
jednorazowego uzytku), umiesci¢ w pojemniku z materiatem zakaznym.
Nastepnie powierzchnie przetrze¢ 2% roztworem Virkonu lub innym roztworem o
tym samym dziataniu.

Sptukac obficie woda.

Po wykonaniu dezynfekcji zdja¢ rekawice i umiescié w pojemniku na odpady
zakazne.

Natychmiast zdezynfekowac i umy¢ rece.

Il. Postgpowanie z odpadami medycznymi

Do odpadéw medycznych zalicza sie:

* Zzuzyte materiaty opatrunkowe (gaza, wata, bandaze, lignina),

» sprzet jednorazowego uzytku (strzykawki, rekawiczki, zuzyte igty do iniekciji),

* stluczone szkio, ostre narzedzia lub przedmioty, majace kontakt z materiatem
potencjalnie zakaznym,

e tkanki ludzkie.

. Odpady nalezy segregowa¢ w miejscu ich powstawania, tak by nie trafity do

odpadéw komunalnych.

Worki foliowe nalezy umiesci¢ w kubtach z pokrywami.

Pokrywa pojemnika powinna by¢ oznaczona rodzajem odpadéw (ODPADY
MEDYCZNE)

Worek nalezy wymienia¢ nie rzadziej niz dwa razy na dobe

Odpadow medycznych nie wolno zgniata¢ przed usunieciem.

Ostre odpady medyczne muszg by¢ przechowywane w sztywnych pojemnikach
odpornych na przektucie i przemoczenie.

Po zapetnieniu worka lub pojemnika nalezy wiozyé je do czerwonego worka
plastikowego i przekazac do spalenia
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WYLACZANIE STREF Z EKSPLOATACJI

. Decyzje o zamknigciu strefy podejmuje Kierownik lub osoba upowazniona.

Kazdorazowe zamknigcie strefy musi by¢ potwierdzone wpisem do Dziennika

pracy ratownika przez kierownika lub osobe upowazniong wedtug wzoru : cyt.:
Zamknieto strefe od godz. ...... do godz. ...... Nazwisko Imie.

Oznaczenie zamkniecia strefy dokonuje sie poprzez ..............cccovveveeeeeeeii .
informacja o zamknigciu strefy powinna by¢ podana przez radiowezet.



PROCEDURA PRZY BIOLOGICZNYM LUB CHEMICZNYM SKAZENIU WODY

1. W przypadku podejrzenia biologicznego lub chemicznego skazenia wody ratownik
w swoim sektorze nadzoru:
a. ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikéw skazonego
obszaru
b. pozostaje w fgcznosci gtosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im
wskazowek, bezpiecznego zachowania sig i kierunku ewakuacji
c. liczy osoby wychodzace z wody
d. w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratowniczg
e. w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ewakuacyjng
2. Ratownik wytgcza z uzywalnosci skazony obszar poprzez. .. .
3. Ratownik informuje kierownika i personel techniczny piywalnl o] skazemu i
wytgczeniu okreslonej strefy z uzywalnosci.
4. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do
Dziennika pracy ratownika
5. Decyzje o dalszych dziataniach i ponownym udostepnieniu strefy dla
uzytkownikéw podejmuje kierownik ptywalni lub osoba przez niego wyznaczona



OGOLNA PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK | HALI BASENOWEJ

1. W razie koniecznosci ewakuacji ratownik w swoim sektorze nadzoru:

a.

Qo

e.

f.
2. Rat

ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikdw niecek
basenéw wskazujgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowe;
pozostaje w tgcznosci gtosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im
wskazowek, bezpiecznego zachowania sie i kierunku ewakuadii

liczy osoby wychodzace z wody

poucza osoby wychodzace z wody o koniecznosci pozostania w poblizu
miejsca wyjscia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z
tego miejsca

PO wyjSciu 0s6b z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy
nikt nie zostat w wodzie,

w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratowniczg

ownik zasigga informacji od personelu technicznego ptywalni o aktualnej

sytuacji. Dalsze dziatania uzaleznione sg od uzyskanej informacii.

3. W razie takiej koniecznosci ratownik zarzadza opuszczenie hali basenowe;,
informujgc o jej sposobie uczestnikow

6. Ewakuacja nastepuje grupowo, najkrétszg droga do holu gtéwnego ptywalni lub
innego wskazanego miejsca. Ratownik idzie przodem, ewakuowani gesiego za
ratownikiem w kontakcie dotykowym (rgka na ramieniu osoby poprzedzajgcej)

7. W holu gtéwnym nastepuije przeliczenie stanu osobowego grupy

8. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg personelu ptywalni i wraca na
hale basenowg dokonujac powtérnego obchodu niecki basenowej.

9. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do
Dziennika pracy ratownika



PROCEDURA EWAKUACJI Z NIECEK BASENOW PRZY WYSTAPIENIU
NAGLEGO ZANIKU ENERGII ELEKTRYCZNEJ

1. Po zaniku energii elektrycznej (braku oswietlenia) ratownik w swoim sektorze
nadzoru:
a. wigcza latarke reczng lub czotéwke
b. ustalonym sygnatem wzywa do opuszczenia przez uczestnikow niecek
basenow oswietlajgc najbezpieczniejsze miejsce wyjscia z niecki basenowej
c. pozostaje w tgcznosci gtosowej z osobami w wodzie, udzielajgc im
wskazowek, bezpiecznego zachowania si¢ i kierunku ewakuagciji
liczy osoby wychodzgce z wody
€. poucza osoby wychodzace z wody o koniecznosci pozostania w poblizu
miejsca wyjScia z niecki basenowej i zakazie samodzielnego oddalania sie z
tego miejsca
f.  po wyjsciu os6b z niecki basenowej dokonuje obchodu niecki i sprawdza czy
nikt nie zostat w wodzie,
g. w przypadku koniecznosci podejmuje akcje ratowniczg
2. Ratownik zasigga informacji od personelu technicznego ptywalni o przewidywanym
czasie braku energii elektrycznej. Dalsze dziatania uzaleznione sg od uzyskanej
informaciji.
3. Personel techniczny ptywalni w mozliwie najkrétszym czasie zasiega informacji w
zaktadzie energetycznym o przewidywanym czasie braku energii elektrycznej i
informuje o tym ratownikéw.
4. W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej do 15 minut
uczestnicy pozostajg w hali basenowej do czasu wigczenia oswietlenia
5. W przypadku przewidywanego okresu braku energii elektrycznej powyzej 15 minut
ratownik zarzgdza opuszczenie hali basenowej, informujgc o jej sposobie
uczestnikow
6. Ewakuacja nastgpuje grupowo, najkrétszg drogg do holu gtéwnego ptywalni,
ratownik idzie przodem osSwietlajgc droge, ewakuowani gesiego za ratownikiem w
kontakcie dotykowym (reka na ramieniu osoby poprzedzajgcej)
7. W holu gtéwnym nastepuje przeliczenie stanu osobowego grupy
8. Ratownik pozostawia ewakuowanych pod opiekg personelu ptywalni i wraca na
hale basenowg dokonujgc powtoérnego obchodu niecki basenowe;.
9. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do
Dziennika pracy ratownika

Q



PROCEDURA POMOCY TECHNICZNEJ OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM W
WEJSCIU | WYJSCIU Z WODY

2l

. pracownik obstugi powiadamia ratownika o wejsciu na teren obiektu osoby

niepetnosprawnej, ktorej nalezy udzieli¢ pomocy przy wejéciu do wody
pracownik obstugi przygotowuje urzadzenie windujgce

po wejSciu na hale basenowg pracownik obstugi kieruje osobe
niepetnosprawng do miejsca, w ktérym znajduje sie urzadzenie windujgce
pracownik obstugi instruuje osobe niepetnosprawng w zakresie zachowana
procedur bezpieczenstwa przy pracy urzadzenia windujgcego

pracownik obstugi w obecnosci ratownika pomaga zajaé miejsce osobie
niepetnosprawnej w urzgdzeniu windujgcym

pracownik obstugi w obecnosci ratownika winduje osobe niepetnosprawna do
wody

- ratownik ma obowigzek zwrécenia szczegéinej uwagi na osobe

niepetnosprawna w trakcie jej pobytu w wodzie.

osoba niepetnosprawna ma obowigzek wczesniejszego zasygnalizowania
ratownikowi checi opuszczenia niecki basenu

ratownik powiadamia pracownika obstugi o koniecznosci przygotowania
urzgdzenia windujgcego

10.niepetnosprawny w obecnosci ratownika zajmuje miejsce W urzgdzeniu

windujgcym

11.pracownik obstugi w obecnosci ratownika winduje osobe niepetnosprawna z

wody

12. pracownik obstugi kieruje osobe niepetnosprawng do szatni
13. pracownik obstugi demontuje urzadzenie windujgce
14. wszystkie osoby majg bezwzgledny obowigzek stosowania sie do instrukcji

korzystania obstugi urzadzenia windujgcego



PROCEDURA POSTEPOWANIA PRZY USUWANIU KLIENTA

1.

2

Ratownik wzywa klienta stwarzajgcego zagrozenie do dobrowolnego opuszczenia
niecki lub hali basenowej.

W przypadku, gdy klient dobrowolnie opuscit hale basenowa, ratownik przekazuje
obstudze obiektu informacje dotyczaca klienta.

. W przypadku gdy klient odmawia opuszczenia niecki basenowej ratownik

podejmuje dziatania zmierzajgce do zmniejszenia zagrozenia zdrowia i zycia
pozostatych klientéw pozostajgcych w strefie - ustalonym sygnatem wzywa do
opuszczenia przez uczestnikbw danego obszaru

. W przypadku gdy klient odmawia opuszczenia hali basenowej ratownik

powiadamia kierownika i obstuge obiektu o zdarzeniu

. Decyzje o dalszych dziataniach (interwencja personelu, wezwania stuzb: ochrony,

strazy miejskiej lub policji) podejmuje kierownik ptywalni lub osoba przez niego
wyznaczona.

. Po ustaniu zagrozenia ratownik ponownie udostepnia strefe do uzytku.
. Ratownik dokonuje wpisu o zaistniatej sytuacji i podjetych dziataniach do

Dziennika pracy ratownika

Personel ptywalni zabezpiecza zapis monitoringu zdarzenia jako materiat
dowodowy.



ZASADY BEZPIECZENSTWA EKIPY SPRZATAJACEJ PRZY WYKONYWANIU
PRAC W SASIEDZTWIE NIECEK BASENOW

P ho =t

NoO

Przed wejsciem na hale basenowg nalezy zatozy¢ kamizelke asekuracyjng
Zatozenie kamizelki powinno by¢ zgodne z jej instrukcjg obstugi

Kamizelka powinna by¢ dopasowana do wzrostu i wagi uzytkownika

Prace w bezposrednim sagsiedztwie niecek basenowych nalezy wykonywac
wylgcznie w obecnosci drugiej osoby, rowniez wyposazonej w kamizelke
asekuracyjng

Osoby wykonujgce prace w sasiedztwie niecek basenéw muszg byc
przeszkolone w obstudze podstawowego sprzetu ratowniczego znajdujgcego
sie w hali ptywalni.

Whnetrze hali powinno by¢ o$wietlone w dostateczny sposéb

Osoby wykonujgce prace wewnatrz hali powinny znajdowaé sie w statym
kontakcie wzrokowym i gtosowym

W razie wystgpienia wypadku, pierwszej pomocy ratowniczej i przedlekarskiej
udziela osoba asekurujgca

Osoby wykonujgce prace wewngtrz hali powinny mie¢ mozliwosé
niezwtocznego powiadomienia innych osob lub stuzb, mogacych w razie
potrzeby niezwtocznie udzieli¢ pomocy

10. O wszelkich wypadkach nalezy niezwiocznie zawiadomié kierownictwo

plywalni.



