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I. Opis ogolny przedmiotu zamowienia

1.1 Charakterystyczne parametry okreSlajace zakres robot budowlanych

Przedmiotem zamowienia jest zaprojektowanie przebudowy czesci Miejskiej Hali Sportowej
w Gdansku przy ul. Kotobrzeskiej 61.

Prace projektowo - wykonawcze obejmuja:
1) przebudowa pomieszczen po Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia (powierzchnia uzytkowa
ca 200m2) polegajaca na zaprojektowaniu:
a. lazni parowej z jacuzzi i pokojem relaksu
b. sitowni
C. pokoju masazysty
d. szatni i natryskow
2) zaprojektowanie w catym budynku Miejskiej Hali Sportowe;:
e. bezprzewodowej sieci komputerowej WLAN

Pomieszczenia powinny by¢ projektowane w taki sposob, by istniata mozliwo$¢
wynajmu poszczegolnych pomieszczen odrebnym podmiotom w tym samym czasie.

Przebudowa ma na celu dostosowanie obicktu do wspdlczesnych potrzeb funkcjonalnych i
uzytkowych stawianych tego typu obiektom.

1. Prace poprzedzajace projektowanie

* Inwentaryzacja architektoniczna obiektu na podstawie posiadanej przez Zamawiajacego
dokumentacji technicznej oraz przeprowadzonej wizji lokalnej obiektu

* Koncepcja rozwigzan projektowych wraz z wizualizacja 2D wraz z wstgpng kalkulacja,
przedlozona Zamawiajacemu do akceptacji

2. Wykonanie dokumentacji projektowej w zakresie:

* Projektu budowlano - wykonawczego 5 egz. wraz z niezbednymi opiniami, uzgodnieniami,
pozwoleniami oraz innymi dokumentami wymaganymi przepisami szczegétowymi.

* Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robot 2 egz.

* Przedmiary robot 2 egz.

» Kosztorys inwestorski 2 egz.

* Edytowalna wersja elektroniczna 1 egz..

Kompletny projekt budowlano-wykonawczy oprocz uzgodnien wymaganych prawem musi
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posiada¢ uzgodnienia z nastepujacymi podmiotami :

e Trefl Pitka Siatkowa S.A.
ul. Plac Dwoch Miast 1
80-334 Gdansk
e Niepubliczne Liceum Ogodlnoksztalcace
Szkota Mistrzostwa Sportowego
ul. Kolobrzeska 77
80-396 Gdansk

e Pomorski Okregowy Zwigzek Koszykowki

aleja Zwycigstwa 51,
80-001 Gdansk

3. Zapewnienie petnienia nadzoru autorskiego w trakcie realizacji robot.

4. Zakres projektowanych robot budowlanych;
e Rozebranie $cian dzialowych
Rozebranie istniejagcych podiog
Budowa nowych $cian dzialowych
Potozenie nowych tynkow, mas szpachlowych, malowanie $cian 1 sufitow
Modernizacja istniejgcych sieci: cieptej wody uzytkowej, wodociggowe;j, kanalizacji
sanitarnej, centralnego ogrzewania, elektrycznej
Zabudowanie wewnetrznego atrium i wigczenie go do budynku
e Niezbedne roboty towarzyszace i inne przewidziane w projekcie

1.2 Aktualne uwarunkowania w/w zakresu

Ze wzgledu na zakres robot oraz ich charakter — Projektant wystapi o pozwolenie na budowe w
stosownym urzedzie.

1.3 Ogdblne wlasciwosci funkcjonalno - uzytkowe

Charakterystyka obiektu

Hala sportowa przy ul. Kolobrzeskiej 61 zostala oddana do uzytku 17 marca 1986 roku,
wybudowana jako obiekt wielofunkcyjny, ogdlnodostepny, stanowigcy baze treningowo -
szkoleniowa klubow 1 stowarzyszen sportowych miasta Gdafiska. Wielko$¢ 1 wyposazenie
obiektu umozliwiajag wykorzystanie go do rozgrywek ligowych druzyn siatkowki, koszykowki
i pitki recznej, a takze sporadycznie do rozgrywania meczow bokserskich, zawodow judo, karate
i innych. Hala przez 30 lat stracita na swojej funkcjonalnosci.

Stan obecny

Stan techniczny catego obiektu (czes$¢ sportowa wraz z czescig po Gdanskim Osrodku Promocji
Zdrowia) wymaga przebudowy umozliwiajacej dostosowanie catego obiektu do wymogow
organizacji zawodoéw zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej oraz Zwigzku
Pitki Rgcznej w Polsce z uwzglednieniem koszykowki i halowej pitki nozne;.

Hala sportowa posiada minimalne zaplecze dla zawodnikow. Sa to cztery szatnie po 15 miejsc
kazda. Pomigdzy szatniami znajduja si¢ dwie lazienki z natryskami. Obiekt posiada rowniez
saung¢ sucha.
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Hala posiada nowoczesng instalacj¢ naglasniajagca oraz czasowo - zegarows.
Ewakuacje umozliwiaja 3 wyjscia w tym 2 bezposrednio na zewnatrz obiektu.

Planowane prace do wykonania

Planowana jest przebudowa pomieszczen po GOPZ i stworzenie kompleksowego, w pehni
wyposazonego obiektu treningowego dostosowanego do uzytkownika jakim sg gdanskie Kluby
Sportowe. Stworzenie od podstaw tazni parowej wraz z jacuzzi oraz strefg relaksu, silowni,
pokoju masazysty, a ponadto wzbogacenie zaplecza hali o dodatkowe szatnie wraz z natryskami
(wszystko w cze$ci hali przejetej po OPZD).

Przebudowa pomieszczen powinna spetnia¢ ponadto warunki obowigzujacych przepisow prawa
budowlanego, przepisow dotyczacych organizowania imprez masowych, bezpieczenstwa
i higieny, aktualnie obowigzujgcych w krajach Unii Europejskie;j.

Projektowana inwestycja powinna by¢ przystosowana dla os6b niepetnosprawnych.

1.4 Szczegolowe wlasciwos$ci funkcjonalno - uzytkowe

1.4.1 Podstawowe zalozenia odnosnie tazni parowej z jacuzzi i pokojem relaksu
Wymagania techniczne i funkcjonalne:

* laznia parowa o kubaturze pozwalajacej na jednorazowe korzystanie z niej co najmniej 8
osob.

e Zapewnienie wentylacji grawitacyjnej w pomieszczeniu (min. 6-krotna wymiana na godzing).
e Zasilanie kablowe dostosowane do mocy parownicy, (poprzedzone odpowiednimi
zabezpieczeniami i wyt. réznicowym w tabl. rozdzielczej budynku).

e Standardowe drzwi do fazni publicznej

e W miar¢ mozliwosci zaprojektowanie skosu naroznika drzwi pod katem 45°.

e Wylot pary nalezy umiesci¢ W jak najdalszej odleglosci od siedzisk tak by korzystajacy z niej
nie mieli z nim bezposredniego kontaktu.

e Laznia parowa powinna by¢ wyposazona w pomieszczenie techniczne z odpowiednim
uzbrojeniem (woda, kanalizacja, zasilanie 3-fazy, wentylacja grawitacyjna).

e Drzwi w tazni nalezy zlokalizowaé¢ posrodku Sciany wejsciowej tak aby umozliwié
lokalizacj¢ tawek po obu stronach $cian bocznych.

e Pomieszczenie fazni powinno by¢ wyposazone w kratki $ciekowe, wentylacje mechaniczng z
rekuperacja pary wodnej lub mieszalnikiem powietrza (odzyskiwane powietrze ma wilgotnosé
do 100% co moze w dluzszym czasie zakloci¢ prace systemOw wentylacyjnych), zaleca si¢
wyposazenie pom. tazni w weze kneippa lub stuchawki prysznicowe.

e Drzwi do tazni bezprogowe, posadzka antyposlizgowa W fazni obnizona o 1cm w stosunku do
pom. przed faznig.

e Nalezy zadba¢ by w bezposredniej odleglosci od pomieszczen istniejacej sauny, projektowanej
tazni znalazty si¢ natryski.

¢ Niezbednym elementem projektowania jest zadbanie o kacik wypoczynkowy. Jest to element
prawidlowo przeprowadzonej kapieli. Tutaj réwniez obowigzuja konkretne wytyczne do
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zamontowanych urzadzen (zasilanie pradowe, wodne, wentylacja) w zaleznosci od

zastosowanych rozwigzan.

e jacuzzi musi spetnia¢ wymogi SANEPiDu. Wielko$¢ jacuzzi dostosowana do pomieszczenia,
jednak nie mniejsza niz pozwalajgce na jednorazowe korzystanie minimum 6 osob.

Projekt powinien zaktada¢ polaczenie istniejacej sauny suchej, fazni parowej wraz z jacuzzi
oraz pokojem relaksu w strefe pomieszczen o podobnej funkcji, i mozliwos$ci przemieszczania
si¢ uzytkownikow bez barier architektonicznych w ich obrgbie. Nalezy tez przewidzie¢ w

pokoju relaksu odpowiednie naglo$nienie, oswietlenie i podgrzewane tawy relaksacyjne.

1.4.2 Podstawowe zalozenia odnos$nie sitowni

1. W kazdym pomieszczeniu, wyznaczonym do ¢wiczen fizycznych musi znajdowacé sie
klimatyzacja lub wentylacja mechaniczna. Nalezy rozpatrzy¢ montaz centrali wentylacyjnej,
klimatyzatorow w wezle cieplnym.

2. Nalezy pamigta¢ o pokoju socjalnym dla personelu (instruktorzy), z szafkami lub wieszakami
na odziez oraz rzeczy osobiste.

Strefa maszyn cardio.

Tutaj powinny znalez¢ si¢ na przyklad bieznie, eliptyki, rowerki poziome i pionowe, steppery,
wiosta oraz inne urzadzenia cardio, ktore oferuja producenci maszyn.

Strefa treningu obwodowego

Wyposazona w zestaw maszyn do szybkiego treningu wszystkich grup mig$niowych, z
przeznaczeniem do treningu zaréwno indywidualnego jak i treningu grupowego pod okiem
trenera.

Strefa treningu silowego

Trening sifowy ma ogromne znaczenie w procesie rozbudowy masy mig¢§niowej, wzmocnienia
poszczeg6lnych czesci ciata, np. kregostupa. W tej strefie powinny znalez¢ si¢ wszystkie
urzadzenia pozwalajace na dokladny trening poszczegodlnych migséni.

Strefa wolnych ciezarow

Jest ona niejako uzupetnieniem strefy treningu sitowego. Tutaj powinny znaleZ¢ si¢
profesjonalne hantle, sztangi olimpijskie, sztangi tamane, krotkie oraz taweczki, o r6znym kacie
nachylenia.

Wyposazenie sitowni nalezy dobra¢ zgodnie z preferencjami Klubow. Akceptacja urzadzen

w formie pisemnej.

Sitownia musi zapewni¢ minimum miejsca do przeprowadzenia treningu przez co najmniej
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10 0s6b roéwnoczesnie.

1.4.3 Podstawowe zalozenia odnos$nie pokoju masazysty:

Wystroj wnetrza

Wymogi sanitarne nakazuja, aby podloga i $ciany gabinetu byty trwale, nienasigkliwe i latwe do
czyszczenia. Wyktadziny podiogowe , farby powinny by¢ odporne na dziatanie srodkow
dezynfekujacych posiadajacych atesty na ich uzywania w miejscach publicznych.

Oswietlenie

W gabinecie masazu nalezy zaprojektowac o$wietlenie naturalne w postaci okien. W okresie
niedo$wietlenia, niezbedne jest stosowanie oswietlenia sztucznego, dajacego minimum 300
luksow.

Wyposazenie
Wyposazenie pokoju masazu nalezy dobra¢ zgodnie z preferencjami Klubow. Akceptacja
urzadzen w formie pisemne;.

Przykladowe stoly stacjonarne do masazu

\2‘77 Q\ ~

Optima V2 Optima V3 Optima X3 Evero V2

1.4.4 Podstawowe zalozenia odno$nie budowy szatni wraz z natryskami

Szatnie wraz z natryskami muszg spelnia¢ przepisy szczegoétowe a przede wszystkim zapewnic
minimum zaplecza socjalnego do obshugi uzytkownikow wszystkich projektowanych
pomieszczen.

Wyposazenie szatni wraz z natryskami wandaloodporne.

1.4.5 Bezprzewodowa sie¢ komputerowa WLAN (Wi-Fi) -dotyczy calego budynku Hali

Obecnie Miejska Hala Sportowa nie posiada sieci komputerowej.

Projektowana sie¢ zlozona z punktéw AP polaczonych kontrolerem do zarzadzania. Kazde
urzadzenie musi obshuzy¢ minimum 25 polaczen. Jedna wspdlna sie¢ o takim samym SSID,
mozliwo$¢ tworzenia podsieci. W pomieszczeniach biurowych 2 urzadzenia, na hali 2
urzadzenia. Zasilanie z POE. W szafie serwerowej 24 portowy swith POE z budzetem mocy aby
oprocz AP zasilit system monitoringu na okoto 12 kamer. Dodatkowo serwer petiacy funkcje
bramki sieciowej 1 kontrolujacej ruch sieciowy.

Adaptacja pomieszczenia w czgsci wysokiej hali pod pomieszczenie serwera.

Cata infrastruktura sieci musi by¢ uzgodniona z informatykiem GOS.
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I1. Opis wymagan Zamawiajgcego w stosunku do przedmiotu zamowienia

2.1 Cechy obiektu i rozwiazan budowlano-konstrukcyjnych

Zamawiajacy okresla wykonanie robot w wysokim standardzie materialowym i wykonawczym.
Taki standard wykonania nalezy przyja¢ rowniez we wskaznikowym opracowaniu podania
kosztow inwestycji.

2.2 Wymagania podstawowe

Roboty musza by¢ zaprojektowane  zgodnie z wymogami obowigzujagcymi w polskich
przepisach, normach i instrukcjach. Catos¢ robot powinna by¢ wykonana zgodnie z przepisami
prawa polskiego, Polskimi Normami lub odpowiadajgcymi im normami europejskimi oraz
zgodnie z polskimi warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot. Jesli dla okreslonych
robot nie istniejg Polskie Normy, zastosowanie bgdg miaty uznane i1 stosowane standardy
europejskie (EN). Calos$¢ robdt powinna zosta¢ zaprojektowana w systemie metrycznym SI. W
przypadku, gdy materiaty, standard wykonania nie sa ujgte w Normach, Zasadach i Instrukcjach
nalezy zapewni¢ wykonanie robot na najwyzszym poziomie. W takim przypadku Inwestor
okresli, czy materialy oferowane i dostarczone na plac budowy nadajg si¢ do zastosowania w
robotach, a decyzja w tym zakresie bedzie ostateczna.

2.3.1 Wymagania dotyczace wlasciwo$ci materialow

Wszystkie materialy, wyroby i urzadzenia przeznaczone do wykorzystania w ramach
prowadzonej inwestycji w wysokiej jakosci, muszg posiada¢ atest higieniczny Powiatowego
Zaktadu Higieny i aprobate techniczng do stosowania w obiektach publicznych.

2.3.2. Opis przedmiotu zamoéwienia musi by¢ zgodny z przepisami ustawy Prawo Zamoéwien
Publicznych art. 29 do 33

2.3.3 Wymagania dotyczace robdt rozbidorkowych

Przewidywany remont wymaga przeprowadzenia robdt rozbidrkowych. Materialy z rozbiorki
zaklasyfikowane przez Zamawiajacego do przekazania mu przez Wykonawce zostang dostarczy
na jego koszt w miejsce wskazane przez Zamawiajacego. Pozostale materialy Wykonawca
wywiezie wlasnym staraniem i kosztem, przekladajac potwierdzenie ich utylizacji.

Uwaga: Precyzyjne wymagania dotyczace warunkéw wykonania i odbioru robdt powinna

okresli¢c  “Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robdt budowlanych”, wykonana na
etapie projektu budowlano - wykonawczego.

Zalacznik - Rzut poziomy hali wraz z GOPZ
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