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1. Nazwa i adres obiektu budowlanego

Zakres robét obejmuje swoim zasiegiem obiekt Molo w Brzeznie, 80-001 Gdansk, ul. Jantarowa.

2. Zakres robot oraz technologia, charakterystyka i kolejnos¢ realizacji poszczegéinych
robét

Zamierzeniem budowlanym jest modernizacja instalacji teletechnicznych i elektrycznych

Celem niniejszej informacii jest okre$lenie specyficznych, dla robot i prac instalacyjnych, wymagan pod katem

zapewnienia uwzglednienia zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Kolejno$¢ wykonywanych robot:
e zagospodarowanie placu budowy,
e montaz urzadzen technicznych uzytkowanych na placu budowy,
e roboty zabezpieczajace,
e roboty demontazowe,
e roboty montazowe,

e roboty wykonczeniowe.

W szczegolnosci

1. Montaz systemu CCTV :
o Przygotowanie okablowania sygnatowego dla kamer.
o Montaz i regulacja poszczegdinych urzadzen zgodnie z DTR producenta oraz normg PN-EN 50132-

7:2003 - Systemy alarmowe -- Systemy dozorowe CCTV

o Sprawdzenie poprawnosci montazu, uruchomienie i proby uzytkowe

2. Konfiguracja oprogramowania, uruchomienie, préby uzytkowe.

3. Szkolenie obstugi.

4. Odbidr instalacji i przekazanie dokumentacji powykonawcze;.

3. llo$¢ 0s6b z zakresem odpowiedzialnosci
Prace montazowe moze wykonywac jedynie osoba, ktora :
o Posiada udokumentowane szkolenie BHP.
o Nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania okreslonych prac, w tym badania lekarskie do
prac na wysokosci (dla 0séb pracujacych na wysokosci).

.....



Prace beda nadzorowane przez personel Wykonawcy :
1). Kierownik prac — 1 osoba - uprawnienia branzowe.
2). Elektryk — 1 osoba - uprawnienia branzowe - SEP Eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci na stanowisku

dozoru.

4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Na terenie budowy nie wystepujg elementy zagospodarowania dziatki stwarzajace zagrozenie. Na terenie dziatki

nalezy przestrzega¢ zasad BHP przy przewozeniu i sktadowaniu urzadzen montazowych.

5. Przewidywane zagrozenia jakie moga wystapi¢ podczas wykonywania prac.

Na terenie projektowanych robdt moga pojawi¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe

lub ucigzliwe dla zdrowia pracownikdw:

1. podczas transportu recznego materiatow :
o zagrozenia materiatami ruchomymi, luznymi, ostrymi i wystajacymi np. urazy koriczyn dolnych,
ztamania, stluczenia stdp,

O zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi, np. upadek w wyniku potkniecia, poslizgniecia,
o zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem materiatow i ich magazynowaniem,

2. podczas robot z elektronarzedziami przy pracach montazowych urzadzen:

O

zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym,

zagrozenie odtamkami materiatow poddawanych obrobce np. urazy oczu,

O

zagrozenia wynikajace z uszkodzenia elementu elektronarzedzia

O

o zagrozenie wynikajace z poparzenia
3. podczas rob6t z narzedziami mechanicznymi we wszystkich rodzajach prac :
o zagrozenia powodujgce urazy ciata, a w szczegoinosci konczyn, sttuczenia, skaleczenia, rany
kiute.
4. podczas prac z urzadzeniami  zasilanymi pradem o napieciu 230V AC  przy pracach z
elektronarzedziami lub podigczania zasilania systeméw :
o porazenie pradem, np. pojawienie si¢ napiecia na obudowie elektronarzedzia
o pozar okablowania na skutek btedéw wykonania i eksploatacii
5. podczas prac elektrycznych przy pracach montazowych urzadzen CCTV :
o brak zagrozenia ze strony pradu elektrycznego, zasilanie poszczegdinych urzadzen SOT
napieciem bezpiecznym 48V.

o typowe urazy mechaniczne, jak skaleczenia dtoni, rak, konczyn dolnych,



6.

o otarcie naskorka — powstate w czasie podtgczania przewodow, wykonywania otworow, tgczenia
kanatow kablowych.
o Poparzenia przy postugiwaniu si¢ lutownicg
podczas prac na wysokosciach takich jak praca na drabinie :
o Zagrozenia wynikajace z pracy na wysokosci do 3m, np. upadki i urazy na skutek nieuwagi
podczas prac montazowych,

o Zagrozenia wynikajgce z pracy na drabinie, np. upadek z wysokosci.

6. Czynnosci przed rozpoczeciem prac wraz z zakresem odpowiedzialnosci :

6.1 Obowiazki nadzoru przed rozpoczeciem prac :

1.

Wyznaczenie osoby (koordynatora), troszczacego sie¢ o uzgadnianie robdét z innymi osobami
zatrudnionymi.

Zapoznanie pracownikow z instrukcjg bezpiecznego wykonywania prac przy montazu instalacji.
Upewnienie sig, czy wszystkie informacje zawarte w instrukcjach montazu urzadzen, oraz zasady
bezpieczenstwa, spetniajq kryteria i zostaty poprawnie zrozumiane przez pracownikow.

Osoba nadzorujgca ma obowigzek przygotowaé narzedzia konieczne do pracy lub wyznaczy¢ innego
pracownika do wykonania tej czynno$ci oraz wyznaczy¢ bezpieczne miejsce przechowywania narzedzi
podczas trwania prac.

Sprawdzi¢ maszyny, sprzet, urzadzenia, ktérymi bedg wykonywane prace (aktualno$¢ przegladow,
przewody elektryczne, ostrza, wigczniki/wytaczniki, itp.)

Osoba nadzorujgca, przed rozpoczeciem montazu, ma obowigzek zaplanowac i okresli¢ zakres prac do
wykonania oraz wskaza¢ pracownikdéw odpowiedzialnych za wykonanie danych prac.

Przed kazdorazowym rozpoczeciem prac, elekiryk ma obowigzek sprawdzié, czy przylacza mediow
energetycznych sg sprawne. W przypadku jakichkolwiek uszkodzen, usterek lub zagrozen, obowigzkiem
osoby nadzorujacej jest zadbanie o usuniecie zagrozenia lub wstrzymanie prac do czasu usuniecia
zagrozenia.

Przed kazdorazowym rozpoczeciem prac, osoba nadzorujgca sprawdzi stan S$rodkdéw ochrony

indywidualnej.

6.2 Obowiazki pracownika przed rozpoczeciem prac :

1.

Do prac moze przystapi¢ wytacznie pracownik, ktory :
o Uzyskat orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy na okreslonym
stanowisku. W przypadku pracownikow pracujacych na wysoko$ci — wazne orzeczenie lekarskie
stwierdzajace brak przeciwwskazan do pracach na wysokosci powyzej 3m.

o Zostat zapoznany z ryzykiem zawodowym, jakie moze wystgpi¢ podczas montazu.



2.

o Jest wypoczety oraz nie ma podejrzeft co do niego, ze znajduje sie pod wptywem Srodkow
odurzajacych.

o Jest wyposazony w odziez i obuwie ochronne oraz potrzebne do wykonywania okreslonych prac
srodki ochrony indywidualnej. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia $rodka ochrony
indywidualnej, fakt ten nalezy zgtosi¢ osobie nadzorujacej. Obowigzkiem osoby nadzorujacej jest
zadbanie o wymianeg srodka na sprawny.

Przed rozpoczeciem prac, pracownik jest obowigzany sprawdzi¢ stan bezpieczenstwa w miejscu, gdzie
bedzie wykonywat prace. W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia lub nieprawidtowosci,
nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie osobe nadzorujgcq montaz. Obowigzkiem osoby
nadzorujgcej jest zadbanie o natychmiastowe usuniecie zagrozenia lub wstrzymanie prac do czasu

usuniecia zagrozenia.

7. Czynnosci podczas wykonywania prac

7.1 Obowiazki pracownika i nadzoru podczas wykonywania prac :

1.
2.

10.

Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z dokumentacjami techniczno ruchowymi instalowanego sprzetu.
Obstugiwane urzadzenia nalezy eksploatowa¢ zgodnie z DTR. Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek
napraw przez pracownikdw, ktorzy nie posiadajg do tego uprawnien.

Przy wykonywaniu prac nalezy stosowac $rodki ochrony indywidualne pracownikéw do poszczeg6inych
prac: kaski, kamizelki odblaskowe, obuwie ochronne, szelki zabezpieczajace.

Nalezy zwraca¢ uwage na zakaz poruszania sie 0sob w strefach niebezpiecznych, szczegdlnie w
strefach prac na wysokosci, strefach prac zurawi, podnosnikéw koszowych oraz innego sprzetu.

Wszyscy pracownicy maja obowigzek utrzymac na biezaco tad i porzadek na stanowiskach pracy,
ciggach komunikacyjnych i ich bezpo$rednim sasiedztwie. Odpadki i ich pozostatosci produkcyjne oraz
bytowe nalezy sktadowa¢ w odpowiednich kontenerach.

Podczas pracy nalezy zwraca¢ uwage na zabezpieczenie kabli przed ostrymi krawedziami tak by nie
ulegty uszkodzeniu.

Prace przy urzadzeniach elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez specjaliste elektryka
posiadajacego odpowiednie uprawnienia.

Codziennie nalezy sprawdza¢ sprawnos¢ urzadzen i narzedzi

Nalezy na biezaco kontrolowac stan dojs¢ do stanowisk pracy i stopien ich zabezpieczen.

Nalezy zwraca¢ uwage na wyposazenie pracownikow w odziez i obuwie robocze oraz sprzet ochrony

indywidualnej.



11. Zabrania sie¢ wnoszenia, picia alkoholu i uzywania S$rodkdéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych.

12. Zabrania sie uzywania podczas prac sprzetu muzycznego.

13. Zabrania sie podejmowania jakichkolwiek prac, ktdre nie zostaty zlecone przez przetozonego i co do

ktorych nie jest sie pewnym, Ze zostang wykonane bezpiecznie.

7. 2 Organizacja miejsca robo6t podczas montazu :
Montaz instalacji nie wymaga zmiany istniejgcej organizacji pracy personelu obiektu. Nie przewiduje sie

dodatkowych (poza istniejacym) oznakowania terenu.

7.3 Sktadowanie przygotowanych do montazu elementow :

Materiaty beda sktadowane w miejscu wykonywania prac, wskazanym przez Inwestora.

7.4 Punkt pierwszej pomocy oraz usytuowanie sprzetu ppoz. :
Punkt pierwszej pomocy oraz sprzet ppoz. znajdujg sie w pomieszczeniach, oznakowanych, w miejscu

widocznym.

7.5 Prace montazowe urzadzen :
Obowigzkiem osoby nadzorujace;j jest :
o Ustalenie, w podpisanym protokole, szczeg6towe warunki BHP, z podziatem obowigzkow w tym zakresie.
o Poinformowanie pracownikéw przebywajacych lub mogacych przebywaé na terenie wykonywania prac o
niezbednych srodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy stosowac¢ w czasie trwania prac.
o Sprawdzenie czy urzadzenia pomocnicze przeznaczone do montazu posiadajq wymagane dokumenty,

jesli wymaga tego typ urzadzenia.

7.5.1 Prace na wysokosci :

Praca na wysokosSci to praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1m nad
poziomem podtogi.

Do prac na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosSci na jakiej sie znajduje, jezeli
powierzchnia ta jest ostonigta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1.5m petnymi Scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi, wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci, np. bariery.

Organizacja prac na wysokosci :

o Wszystkie prace wykonywane na wysoko$ci zaliczane sg do prac szczegolnie niebezpiecznych.



o Przy tych pracach nalezy zapewni¢ bezposredni nadzor nad ich wykonywaniem, odpowiednie $rodki
zabezpieczajace, sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, instruktaz codzienny dla pracownikow
przeprowadzany przez bezposredni nadzor.

o Prace powinny by¢ zorganizowane w ten sposéb, by nie zmuszaty pracownikéw do wychylania si¢ poza
obrys powierzchni na ktorej stojq

o Gdy to jest konieczne, stosowac¢ nalezy $rodki ochrony indywidualnej, szelki bezpieczenstwa

Przy pracach na wysokosci nalezy :

o Codziennie lub w przypadku watpliwo$ci co do sposobu zabezpieczen, przed przystgpieniem do
wykonywania robot na wysokosci, przewidzie¢ i omowi¢ z pracownikami sposoby zabezpieczenia tych
prac.

o Przed rozpoczeciem pracy, sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji na ktorych maja by¢ wykonywane
prace, ich stabilnos¢, wytrzymato$¢ oraz zabezpieczenie przed nieprzewidziang zmiang potozenia

o Zapewni¢ stosowanie przez pracownikow sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, takiego jak

szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do statych elementow konstrukcii.

7.5.2 Prace na drabinie :
Przed przystapieniem do pracy na drabinie nalezy :
o Sprawdzi¢ stan drabiny.
o Ustawic¢ na stabilnym podtozu.
o Umocowac stabilnie.
o Ustawi¢ w taki sposdb, aby wystawata ponad powierzchnie, na ktora prowadzi, co najmniej 0,75m, oraz
pod katem jej nachylenia 65 — 75 stopni.
o W razie koniecznosci stosowac odpowiedni sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
o W sytuacji wykonywania prac na drabinie (np. montaz kamer na stupie), drabing nalezy zamocowa¢ do
stupa w sposéb uniemozliwiajacy jej zeslizgniecie, stosowac szelki bezpieczenstwa.
Niedopuszczalne jest :
o Stosowanie drabin uszkodzonych
o Uzywanie drabin niezgodnie z przeznaczeniem
o Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej
o Ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu
o Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do nigj
o Opieranie drabiny przystawnej o $liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne, nie zapewniajace

stabilno$ci drabiny



7.5.3 Prace w poblizu rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow i przedtuzaczy :

Rozdzielnice pradu elektrycznego, znajdujace sie na terenie budowy, sg zabezpieczone przed dostepem 0sob
nieupowaznionych. Powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50m od odbiornikow energii.
Potaczenie przewoddw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi wykonuje sie¢ w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych te urzadzenia.

Przewody elektryczne nalezy zabezpieczac przed uszkodzeniami mechanicznymi.

Kazdorazowo przed potgczeniem przewoddw elektrycznych nalezy sprawdzic¢ stan kabli i wtyczek.

Przewody uszkodzone nie nadajg si¢ do dalszej eksploatacii.

Przedtuzacze okresowo niewykorzystywane w procesie pracy nalezy zdemontowac i ztozy¢ w odpowiednim
pomieszczeniu lub kontenerze.

Nigdy nie wolno dotykaC uszkodzonych mechanicznie przewoddw lub przedtuzaczy znajdujacych sie pod
napieciem, gdyz wystepuje zagrozenie porazenia pradem.

Zabrania si¢ stosowania przedtuzaczy uszkodzonych lub bez stosownych pomiaréw kontrolnych.

W przypadku porazenia pradem pracownika, nalezy natychmiast odtaczy¢ zasilanie i udzieli¢ pierwszej pomocy
przedlekarskiej poszkodowanemu oraz zawiadomi¢ o zdarzeniu stosowne stuzby ratownicze oraz nadzor
budowy.

Miejsca wystgpienia incydentow lub wypadkow, nalezy bezwzglednie zabezpieczyC przez oznakowanie i

niedopuszczenie 0s6b postronnych.

7.5.4 Prace z uzyciem elektronarzedzi :

» Kazdorazowo, przed rozpoczeciem pracy, nalezy sprawdza¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu
zasilajgcego elektronarzedzie.

» Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi grozi porazeniem
pradem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym, powstaniem pozaru i jest surowo wzbroniona.

» Przewody zasilajgce elektronarzedzie bedzie sie zabezpiecza¢ tak, aby w czasie pracy nie zostata
uszkodzona izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne.

> Elektronarzedzie podtaczy¢ mozna do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z przepisami i
normami oraz odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie szybkie, samoczynne,
wylgczenie w przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia decyduje o bezpieczenstwie
obstugi o bezpieczenstwie pozarowym. Przy wigczaniu elektronarzedzia, nalezy sprawdzi¢ potozenie
wytgcznika.

» Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wytaczonym elektronarzedziu.



Przy odtaczeniu zasilania, w pierwszej kolejnosci, nalezy wytgczac elektronarzedzie, a w drugiej odtaczac
przewdd zasilajgcy z gniazda wtykowego. Nie przestrzeganie powyzszych zasad grozi poparzeniem
tukiem elektrycznym i ewentualnym porazeniem pradem elektrycznym.

Gdy elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem, nie wolno dotyka¢ jego czesci pracujacych, np. tarczy
szlifierskiej, wiertta itp.

W razie zaniku napiecia, nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda.

Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda, ktére w czasie pracy
nadmiernie iskrzg, drgajg lub majg inny rodzaj niesprawnosci pracy.

Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi na otwartym terenie podczas opadéw atmosferycznych, w
przypadku gdy elektronarzedzie nie jest przystosowane do takich warunkow pracy.

Zabrania si¢ uzytkowania elektronarzedzi: przecigzonych przez nadmierny docisk; przy nie uwzglednieniu

przerw w pracy sprzetu nie dostosowanego do pracy ciggte;

8. Czynnosci po zakonczeniu prac wraz z zakresem odpowiedzialnosci

Wytaczone zostang spod napigcia wszystkie uzywane elektronarzedzia i urzadzenia elektryczne.
Zabezpieczony zostanie caty sprzet, elektronarzedzia tak, aby nie byto mozliwe uruchomienie ich przez
osoby postronne.

Uporzadkowane zostanie miejsce pracy.

Kierownik Robdt ma obowigzek sprawdzi€, czy pozostawione materiaty, urzadzenia, nie stworzg

zagrozenia po opuszczeniu stanowiska pracy itd.

Podczas wykonywania prac montazowych mogg zaistnie¢ nieprzewidziane sytuacje powodujace zagrozenie

zdrowia lub zycia pracownikow. W takich przypadkach nalezy stosowa¢ sie do nizej wymienionych zalecen

dotyczacych dziatai w sytuacjach awaryjnych:

9. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych :

W przypadku wybuchu lub pozaru nalezy :

o

o

©)

Ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia.

Wytgczy¢ zasilanie w energie elekiryczng oraz odcig¢ doptyw gazéw i substancii tatwopalnych
Zaalarmowac straz pozarna.

Powiadomi¢ przetozonych o pozarze.

Podjac¢ decyzje o ewakuacji (lub nie) ludzi.



o

Przystapi¢ do prowadzenia akcji gadniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego. Podczas akcji

gasniczej obowigzuje zasada podporzadkowania sie poleceniom kierujacego akcjq ratowniczo-gasnicza.

W razie wypadku, zastabniecia lub przewrécenia sie pracownika nalezy :

©)

©)

o

(@]

Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposob wykluczajacy: dopuszczenie do miejsca wypadku o0sob
trzecich; uruchomienie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzadzen technicznych, ktére w zwigzku
z wypadkiem zostaty wstrzymane; dokonywanie zmian potozenia maszyn i innych urzadzen technicznych
jak réwniez zmiany potozenia innych przedmiotow, ktére mogty spowodowac wypadek lub pozwalajg
odtworzy¢ jego okolicznosci (wyjatkiem dokonania zmian w miejscu wypadku jest sytuacja, gdy zachodzi
konieczno$¢ ratowania 0sob lub mienia albo zapobiegniecia grozacemu niebezpieczenstwu).

W razie potrzeby wezwa¢ pomoc lekarska.

Powiadomi¢ przetozonych

W przypadku porazenia pradem nalezy :

o

Odtaczy¢ zrodto pradu (najskuteczniejszym sposobem jest wytgczenie bezpiecznika i odciecie cate
instalaciji elektrycznej lub wytaczenie z kontaktu niebezpiecznych urzadzen).

Jezeli jest to mozliwe, za pomocg drewnianych przedmiotow, nalezy odciggna¢ poszkodowanego od
miejsca zdarzenia. Przed odcieciem doptywu pradu nie wolno dotyka¢ poszkodowanego gotymi dtorimi.
Jesli jest konieczne zblizenie sie do miejsca zdarzenia, a zachodzi obawa porazenia (np. otoczenie jest
wilgotne), nalezy stang¢ na desce, drewnianym meblu, gumowej wycieraczce lub innym materiale
izolacyjnym.

Jesli ustaly czynnosci zyciowe nalezy wykonaC czynnosci ratownicze pierwszej pomocy, takie jak
zastosowanie sztucznego oddychania i masaz serca oraz tagodzenie objawdw wstrzasu pourazowego.
Jezeli nie ma przeciwwskazan, poszkodowanego nalezy utozy¢ na wznak (nogi moga by¢ lekko ugiete w
kolanach), okry¢ kocem oraz kontrolowa¢ zmiany w jego zachowaniu i wezwaé pomoc lekarska.

Powiadomic o zaj$ciu przetozonego.

W przypadku upadku pracownika z wysokosci :

W kazdym przypadku spowodowanym upadkiem z wysokosci, nalezy wezwac

©)

©)

pomoc lekarska.

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposdb wykluczajacy: dopuszczenie do miejsca wypadku osdéb
trzecich; uruchomienie bez koniecznej potrzeby maszyn i innych urzadzen technicznych, ktére w zwigzku
z wypadkiem zostaty wstrzymane; dokonywanie zmian potoZenia maszyn i innych urzadzen technicznych

jak réwniez zmiany potozenia innych przedmiotdw, ktére moglty spowodowaé wypadek lub pozwalajg



odtworzy¢ jego okoliczno$ci (wyjatkiem dokonania zmian w miejscu wypadku jest sytuacja, gdy zachodzi
konieczno$¢ ratowania 0s6b lub mienia albo zapobiegniecia grozacemu niebezpieczenstwu).

o Do czasu przybycia pomocy lekarskiej nalezy utozy¢ poszkodowanego tak, aby odczuwat jak najmniejsze
dolegliwosci



