znak sprawy: ZP1/282/1/2017 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku zal. nr 2

[Opracowat: Piotr Ruta].

80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29 do Wzoru Umowy

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

(czes¢ wspolna dla wszystkich czesci zamowienia)

Przedmiot zamowienia:

Przedmiotem zamowienia jest realizacja programu rekreacji ruchowej pod nazwa:

»Aktywuj sig”.

Celem projektu jest zachecenie mieszkancow Gdanska do uprawiania rekreacji ruchowej oraz
zaznajomienie z prawidlowymi technikami wykonywania ¢wiczen. Projekt skierowany jest do
0s0b dorostych 1 0s6b mtodszych pozostajacych pod opieka osoby dorostej. W zajeciach beda
uczestniczy¢ osoby z przypadkowego naboru.

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy:

1) prowadzenie zaj¢¢ ruchowych wg harmonogramu przedstawionego w zatacznikach,

2) monitorowanie przebiegu projektu w zakresie frekwencji, wg listy uczestnikow,

3) wystanie do Zamawiajacego droga elektroniczng zdje¢ z przeprowadzonych zaje¢ raz w
miesigcu,

4) poinformowanie o obowigzku zapoznania si¢ z regulaminem zaj¢¢ oraz obowigzku
przestrzegania regulaminu zaje¢,

5) udzial w konferencjach prasowych na kazde wezwania Zamawiajacego.

Charakterystyka zaj¢¢ ruchowych:

Dobdr 1 intensywnos$¢ ¢wiczen majg by¢ dostosowane do kondycji 0osob bioracych udziat w
zajeciach. Przed rozpoczeciem bloku ¢wiczen nalezy poinformowaé uczestnikow zajeé, ze
¢wiczenia mogg by¢ wykonywane tylko w zakresie dostosowanym do wiasnych mozliwosci
zdrowotnych i ruchowych. Zajecia powinny sktadac si¢ z:

1) rozgrzewki do 10 % czasu

2) nauki prawidtowej techniki wykonywania ¢wiczen 10%-60% czasu

3) ¢wiczen - cze$¢ gtowna 20%-70% czasu

4) czes$¢ koncowa rozluzniajaca do 10% czasu

Terminy realizacji zadania zgodnie z harmonogramem przedstawionym w zatgcznikach,
poczawszy od 01 lutego 2017 r. do dnia 31 grudnia 2017 r.

Obiekty do zaje¢ zorganizuje Zamawiajacy.
Wykonawca zobowigzuje si¢ do wykonania ustugi z nalezyta starannos$cig i rzetelnoscia.

Wykonawca programu zapewni muzyke niezbedng do prowadzenie zajec jesli jest wymagana.
Oplfaty licencyjne za odtwarzanie muzyki zapewnia Zamawiajacy.

Udzial w zajeciach jest bezptatny.
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku
80-221 Gdansk, ul. Traugutta 29

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
CZESC NR 7

Aktywny spacer z bobasem

Przewidywana liczba

20 osob na kazdych zajgciach

uczestnikow

Opis zajec Zajecia przeznaczone sg dla mam, ktore chcg urozmaici¢ swoje codzienne
spacery, wroci¢ do formy sprzed ciazy, badz ja zbudowac, zadbac o pigkna
sylwetke, spotka¢ si¢ z innymi mamami, zrobi¢ co$ dla siebie nie kosztem
dziecka, ale razem z nim. Sg to specjalnie przygotowane ¢wiczenia, ktore
wykonuje si¢ przy uzyciu wozka, tawki w parku, drzewa pod okiem
wykwalifikowanego instruktora).

Liczba Zajecia odbywajg si¢ cztery razy w tygodniu

godzin/czestotliwos¢ (za wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

zajec Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut. Lacznie 156 zaje¢ w ciggu

roku.
Lacznie nie mniej niz 156 godzin w ciggu roku.

Termin realizacji zajg¢¢
Harmonogram

Od 01 lutego 2017 r. do 31 grudnia 2017 roku.

Miejsce realizacji zajec

Zajecia beda odbywaly sie w dzielnicach:

1. Chelm — Zbiornik retencyjny Madalinskiego

2. Zakoniczyn — Zbiornik retencyjny Swictokrzyska

3. Ujescisko — Lostowice Zabornia okolice zbiornika retencyjnego
Mysliwska

4. Zabianka, Wejhera, Jelitkowo, Tysigclecia — Park im. Ronalda Reagana
Zamawiajacy poinformuje droga mailowa Wykonawce o zmianie obecne;j
lokalizacji lub jej doktadnym miejscu z minimum 7 dniowym
wyprzedzeniem.

Obowiazki
Wykonawcy

Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy w szczegolnosci:

1. Prowadzenie zaj¢c.

2. Koordynacja projektu.

3. Biezacy kontakt z Zamawiajacym w celu omowienia rozwoju programu.

4. Zbieranie podpisow uczestnikow zaje¢¢ na listach obecnosci
dostarczonych przez Zamawiajacego.

5. Zapewnienie nie mniej, niz jednej osoby do prowadzenia zajec.

[Opracowat: Piotr Ruta]
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