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1. CEL OPRACOWANIA

Celem opracowania jest wykonanie modernizacjialasii elektrycznej swietleniowej

zaplecza sanitarno-szatniowego przy stadionie yakian MOSIR przy ul. Traugutta w Gasku.

2. PODSTAWA OPRACOWANIA
Projekt zostat opracowany na podstawie:
» Zlecenia Inwestora
* Wizji lokalnej w terenie
» Danych technicznych spgtu i urzadzen

» Obowigzujacych przepiséw i norm

3. TEMAT OPRACOWANIA
Tematem opracowania jest projekt budowlany modaunji instalacji elektrycznej

oswietleniowej zaplecza sanitarno-szatniowego przadishie pitkarskim MOSIR przy
ul. Traugutta w Gdasku.

4, OPIS TECHNICZNY

4.1 Zakres opracowania

* Modernizacja instalacjisvietleniowej
* Demonta opraw dwietleniowych

* Wymiana opraw &wietleniowych

4.2 Stan istniejacy
W chwili obecnej w budynku sanitarno-szatniowymnisfe instalacja elektryczna
w ukiadzie TN-S z przewodami typu YDW 3x1,5 oraz YDYo 3x2,5. Ze wzgldu na
modernizacj pomieszcze nalezy czeé istniepcych opraw éwietleniowych zdemontowaoraz

zainstalowa nowe oprawy fwietleniowe.

4.3 Modernizowana instalacja gwietleniowa
Ze wzgkdu na moderniza¢joraz przebudow scian dziatowych oraz zmianfunkcji
pomieszcze nalezy wykona demonta opraw w nasfpujacych pomieszczeniach:
. Pomieszczenie 0.04 — Magazyn — Oprawa typu plafanie
. Pomieszczenie 0.07 — Basen — Oprawa przemystoixedlowkowa 2x36W

. Pomieszczenie 0.10 — Prysznice — Oprawa przemystavetdlowkowa 2x36W



Po wykonaniu nowej araacji pomieszczg@ naleey wykon& monta opraw
oswietleniowych zgodnie z rysunkiem E-2. Pigji pomieszczenia, w ktérych najewykona
monta nowych opraw éwietleniowych po modernizaciji:
* Pomieszczenie 0.04 magazyn - projektowana oprawenprstowa z poliwglanu dla
swietlowek liniowych T8 2x18W, EVG z kloszem przeegzgstym, nastropowa IP66
 Pomieszczenie 0.06 szatnia - projektowana oprawatrmawa z polivglanu dla
swietlowek liniowych T8 2x36W, EVG z kloszem mlecznykorpus z blachy stalowej
malowanej proszkowo, nastropowa IP20

» Pomieszczenie 0.10 prysznice - projektowana oprarzamystowa z polieglanu dla
swietlowek liniowych T8 2x36W, EVG z kloszem przegzgstym, nastropowa IP66

 Pomieszczenie 0.11 WC - projektowana oprawa prziewgs z poliveglanu dla
swietlowek liniowych T8 2x18W, EVG z kloszem przegrgstym, nastropowa IP66

e 2x26W, EVG kloszem mlecznym, IP66,sneenna, obudowa wykonana z padigianu

Instalacg nalezy wykona przewodami YDYp 3(4)x1,5 uktadanymi pod tynkiem.
Instalacg nalery taczy¢ w puszkach p/t poghbianych. Przewody natg taczy¢ w puszkach
rozgatznych z tworzywa sztucznego o wymiarach 100x100x50mmstopniu ochrony IP55.
W pomieszczeniach przewody nale taczy¢ w puszkach rozgatnych pogebianych
Z tworzywa sztucznego @ednicy 60mm. hczniki adwietleniowe pojedyncze dwiecznikowe
do sterowaniadgvietleniem naley zainstalowa na wysokéci 130cm nad posadzk

Rozmieszczenie opraw, wypustdw | ospiz pokazano na planie instalacji
oswietleniowej na rys. od E-2.

Swietléwki zastosowane w oprawach powinny énie sam barwe. Barwaswiatta zrodet
Swiatta T=4000K. Wskanik oddawania barw Riie mniejszy ni 85.

4.4 Warunki techniczne wykonania i odbioru robot

Prace naley wykona& zgodnie z obowdzujacymi przepisami, normami, warunkami,
uzgodnieniami oraz przepisami BHP dotyopmi pracy przy urzdzeniach i instalacjach
energetycznych oraz specyfikaciechniczm wykonania i odbioru rob6t. Montaurzadzen
powinien zost& wykonany przez firma instalacyja, ktora posiada odpowiednie uprawnienia
oraz wykwalifikowanych pracownikow. Materialy podstowe zastosowane do wykonania
robét budowlanych powinny posiadadeklaracje zgodrioi, aprobaty techniczne oraz
certyfikaty zgodnie z ustawz dnia 16.04.2004 o wyrobach budowlanych. Badadliaiorcze
nalezy wykona zgodnie z normpPN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiagpkcia.
Sprawdzanie. Dopuszcza @i zastosowanie innych ugzlizei, elementéw projektowanej



instalacji spetniagcych te same wymagane funkcje, zadania, posiadggh takie same
parametry techniczne lub wgze Wszystkie materiaty, ugglzenia, aparaty oraz inne materiaty,
przed ich zamontowaniem winne uzyékaprobat i zgodt na ich zamontowanie, zastosowanie

ze strony przedstawiciela Inwestora.

4.5 Normy i przepisy

* N-SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjnie lkablowe. Projektowanie i budowa.

* N-SEP-E-001 Sieci elektroenergetyczne niskiegogeégpi Ochrona przeciwpataniowa.

« PN-IEC 60364-4-41 Instalacje elektryczne w obiektabudowlanych. Ochrona dla
zapewnienia bezpiecagtwa. Ochrona przeciwpom@niowa.

*  PN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiagpkcia. Sprawdzanie

« PN-EN 12464-Kwiatto i oéwietlenie. Miejsca pracy we wtrzach

* Rozporadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wéz 1999 r. w sprawie bezpiecztwa i
higieny pracy przy uedzeniach i instalacjach energetycznych

* Rozporadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 200®& sprawie bezpiecastwa
i higieny pracy podczas wykonywania robo6t budowtdny

* Przepisy Budowy Urdzen Elektroenergetycznych

5. OBLICZENIA

llo$¢ | rozmieszczenie opraw wyznaczano za papmogramu komputerowego dialux na
oprawach firmy Plexiform. Dla zatonej sredniej wartéci natzenia gwietlenia otrzymano
rozmieszczenie opraw przedstawione na poszczedolmysunkach. Wymagane wraénie
oswietlenia w zalenosci od rodzaju pomieszczenia:

* Korytarze, magazyn - 100Ix

* Sanitariaty- 200Ix



6. RYSUNKI

Rys. E-1 Plan instalacjiswvietleniowej — stan istniggy

Rys. E-2 Plan instalacjisvietleniowej — stan projektowany



7. ZAt ACZNIKI

- Uprawnienia projektantow i przynateos¢ do Izby Irnzynierow Budownictwa



8. INFORMACJA DOTYCZ ACA BEZPIECZE NSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Nazwa obiektu: Projekt remontu pomieszazeaplecza sanitarno - szatniowegogcl) przy
stadionie pitkarskim MOSIR przy ul. Traugutta w Gslu"

Adres obiektu: Gdaask, Traugutta 29
Inwestor: MOSIR, Traugutta 29, 80-221 Gikk
Projektant: mgr inz. tukasz Darmach POM/0011/POOE/11

Zgodnie z Rozpogdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwc®02r.
Dz.U. nr 120 ,w sprawie informacji dotygzej bezpiecagstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia” ponej wymienia st informacje dotycace zagraen, ktére

mog wystpi¢ przy prowadzeniu prac budowlanych.

8§ 2 pkt.3 ust.1 w/w Rozpoadzenia — ,zakres rob6t dla catego zamierzenia blatoego oraz
kolejnaé¢ realizacji poszczegolnych obiektow”

- Budowa wewntrznych instalacji elektrycznych

Kolejnos¢ realizacji obiektéw mze odbywa sie rownoczénie i wynika z przygtej

technologii i dostaw materiatow.

8§ 2 pkt.3 ust.2 w/w Rozpagdzenia — ,wykaz istniagych obiektow budowlanych”
- Instalacja istnigjca wewrtrzna budynku 0,4 kV
- Linie kablowe nn 0,4kV

8§ 2 pkt.3 ust.3 w/w Rozpoadzenia — ,wskazanie elementéw zagospodarowanidkdkia
terenu, ktére magstwarzé zagraenie bezpieczsstwa i zdrowia ludzi”

- Instalacja istnigjca wewrtrzna budynku 0,4 kV
- Linie kablowe nn 0,4kV
- Maszyny i uradzenia budowlane znajdige s¢ na terenie budowy

8 2 pkt.3 ust.4 w/w Rozpagdzenia — ,wskazanie dotygze przewidywanych zagten
wystepujacych podczas realizacji rob6t budowlanych, élajaece skat i rodzaj zagreenia oraz

miejsce i czas ich wygpienia”.

- Przy pracach zwirzanych z wykonywaniem instalacji elektrycznych wetkn budynku
istnieje zagreenie upadku z wysokoi | uszkodzé ciala o wystajce elementy
konstrukcji budowlanych
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Przy pracach zwrzanych z wykonywaniem instalacji elektrycznych isj|m zagraenie
porazenia padem elektrycznym podczas pacitania kabli i przewodow

Przy pracach zwikanych z montaeem ckzkich urzadzer przy pomocy édwigu istnieje
zagraenie przygniecenia

Przy wykonywaniu prac na drabinie istnieje zagrme upadku z wysokoi

8 2 pkt.3 ust.5 w/w Rozpagdzenia — ,wskazanie sposobu prowadzenia instzukta

pracownikow przed przygpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpigch”.

§ 2

Podhczenia kabli nn w rozdzielnicach usytuowanych wymkii beda wykonywane w
stanie beznaptiowym a miejsce pracy powinno zosStadpowiednio przygotowane
w sposob okrdony w poleceniu na prac Pracownicy wykonugcy te prace powinni
zost& zapoznani przez dopuszcaggo i kierugcego zespotem pracownikéw ze
sposobem przygotowania miejsca pracy ze wskazamgstpujacych zagraen oraz

Z omowieniem sposobu wykonywania rob6t

Prace naley wykonywa w stanie beznagtiowym

Pomiary elektryczne powinny wykonywadwie osoby z uprawnieniami w tym, co
najmniej jedna z uprawnieniami do wykonywania padia

Pracownicy wykonujcy prace montsowe i instalacyjne powinni &y przeszkoleni
I posiadé odpowiednie uprawnienia oraz wykonyivarace zgodnie z obogaujacymi
przepisami i instrukcjami

Teren robot naley wygrodzi folia koloru biato-czerwonego

pkt.3 ust.6 w/w Rozpoadzenia — ,wskazanidrodkdéw technicznych i organizacyjnych,

zapobiegajcych niebezpieczstwom wynikajcym z wykonywania robét budowlanych

w strefach szczegolnego zaggeoia zdrowia lub w ich ssiedztwie, w tym zapewnigych

bezpiecza i sprawn, komunikacg, umazliwiajaca szybky ewakuagj na wypadek pgaru, awarii

I innych zagraen”.

Nalezy dokon& wygrodzenia miejsc pracy, nalewyznaczy drogi ewakuacyjne,
Nalezy dokon& wygrodzenia miejsc pracy (pomieszczenia budynktaiki schodowe
wewmntrz budynku), oraz naky wyznaczy i wiasciwie oswietli¢ drogi ewakuacyjne
wewnmntrz budynku,

Nalezy zabezpieczy i wiasciwie oznaczy wszystkie miejsca wevdtrz i na zewatrz
budynku, w ktorych mdiwy jest upadek z wysokuai,

Nalezy zabezpieczy i wiasciwie oznaczy wszystkie wystajce czsci elementow

budowlanych,
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- Nalezy zapewnt wiasciwe Gwietlenie podczas prac wewtrz pomieszcze,
- Dla prawidiowego i bezpiecznego prowadzenia pralezgazapewnt pracownikom
stosowne do potrzeb: sptznarzdzia orazrodki ochrony indywidualnej.

W/w zagrozenia zostaty okréglone w Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23
czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126) ,w sprawgzczegoétowego zakresu i formy planu
bezpieczéstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdlowego zakresuobdét budowlanych,
stwarzajacych zagraenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi”

Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest dowigzany sporzdzi¢ lub zapewni

sporzadzenie przed rozpocgciem budowy, planu bezpiecagstwa i ochrony zdrowia "planu
bioz". Opracowany plan bezpieczéastwa winien zost& uzgodniony z Inwestorem.
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9. OSWIADCZENIE PROJEKTANTA ZGODNIE Z ART. 20.4 PRAWA
BUDOWLANEGO

Oswiadczamze projekt budowlanyProjekt remontu pomieszczezaplecza sanitarno -
szatniowego (@&¢ 1) przy stadionie pitkarskim MOSIR przy ul. Traugta w Gdaisku’-
brarva elektryczna zostat wykonany zgodnie z olawjacymi przepisami i stanowi
opracowanie kompletne w rozumieniu ustawy z dnii@&a 1994r. ,Prawo budowlane” (Dz. U.
2015r. poz. 151, 200, 443, 528, 774).

tukasz Darmach
nr upr. POM/0011/POOE/11
spec. Instalacyjna w zakresie sieci, instalacji
i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych
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